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Pilotprojekt eines therapeutischen Gartens im Alterszentrum Gibeleich in Opfikon

Ein Garten, in dem auch Betagte

aufblithen

B Robert Hansen

Bis anhin war die Beschafti-
gungstherapie in schweizer
Girten weit gehend unbekannt.
Im Rahmen eines Pilotprojektes
istim «Gibeleich» ein Garten
entstanden, der speziell auf die
Bediirfnisse eines Alterszentrums
ausgerichtet ist. Die Griinflichen
haben das ganze Jahr iiber
etwas zu hieten und werden zu
einem beliebten Treffpunkt fiir
Alt und Jung.

Neben den Erdbeerpflanzen wichst
Holunder. «Einige Senioren haben
mich schon gefragt, ob wir nicht
einmal Holunderbowle daraus machen
konnten», sagt Aktivierungstherapeu-
tin Beatrice Kunz und schmunzelt. Zu
Getranken verarbeitet werden sicher
die Zitronenmelisseblitter. «Die Kiiche
profitiert von Tee und Krédutern und
mit einer Apothekerin verarbeiten wir
einige Heilkrauter wie Kamille oder
Medizinrhabarber zu Salben und
Tinkturen.» Ringelblumen, Mohn und
Kornblumen erfreuen das Auge.

Und die vom Weg gut erreichbare
Himbeerhecke tragt bald Friichte. Viele
Bewohnerinnen wiinschten sich auch
Brombeeren und Johannisbeeren. An-
dere Giste zieht eine Wildhecke an: in
ihr nisten sich Vigel und Insekten ein.
Dass der Garten im Alterszentrum
Gibeleich einen solchen Artenreichtum
aufweist, ist kein Zufall. Aus den
Grunflachen ist mit viel Liebe zum
Detail und Fachwissen ein prachtvoller
Garten entstanden - ein Therapie-

garten. Das Pilotprojekt mit Vorbild-

Pflegeleichte Pflanzen wie die Traubenhyazinthe erhhen
den Aufwand im Garten nur unwesentlich.

charakter ist nach mehrjahriger Vor-
arbeit jetzt eingewetht worden. Die
Beteiligten sind mit dem Resultat sehr
zufrieden: «Therapeutische Garten
existieren in Kontinentaleuropa
praktisch nicht», sagt Projektleiterin
Renata Schneiter von der Hochschule

Wadenswil. «Die Aktivierung im

Garten ist neu in der Schweiz. Aktivie-

rungstherapie war bisher auf den

Innenbereich beschrinkt. Das ganze
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soll Signalwirkung haben und eine
Breitenwirkung entfalten.» Und
Beatrice Kunz freut sich auf die Arbeit
im Garten: «Nun haben wir Freiluft-

therapiezimmer.»
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Drei Hochschulen arbeiten interdisziplindr an einem Projekt

Die Entstehung des Therapiegartens

M Robert Hansen

Erstmals wird in der Schweiz das
Thema «therapeutische Géarten»
wissenschaftlich angegangen.

In den Ztrcher Altersheimen Breitlen,
Gibeleich und Sandbiihl wurde in den
Jahren 2001/02, eine Vorprojektstudie
lanciert. «Eine Umweltpsychologin
ermittelte, welche Beziehung die
Betagten friher zum Garten hatten
und welche Wiinsche sie heute an
einen Garten stellen», erzahlt Projekt-
leiterin Renata Schneiter, Dozentin an
der Hochschule Wadenswil. 20 von 21
Befragten attestierten einen nahen
Bezug zur Natur. Bis auf eine Aus-
nahme wuchsen alle in landlicher
Umgebung auf. Die Familien kultivier-
ten einen Kiichengarten, der insbeson-
dere wihrend des zweiten Weltkrieges
Nahrungsquelle war. Als Erwachsene
hatten wiederum alle bis auf eine
Person einen eigenen Garten. Die
Arbeit darin war fir viele ein will-
kommener Ausgleich und mit grosser
Freude verbunden. Beim Eintritt in das
Altersheim gaben jedoch alle bis auf
eine Befragte die Gartenarbeit auf. Eine
Identifikation mit dem Garten der
Institutionen fand nicht statt. In den
Gesprachen wurde jedoch von den
meisten der Wunsch gedussert, mit
Hilfe des Personals sich vermehrt im

Garten aufhalten zu konnen.

Auch das Pflegepersonal wurde
befragt. Dabei kam zum Ausdruck,
dass die Girten zu offen sind, die
Betagten somit ausgesetzt wiren und

sich die Aussenbereiche nicht eignen

wiirden fiir Therapieformen. Die Akti-
vierungstherapeutinnen bekundeten
allerdings klar den Wunsch, auch die
Gartenfldachen fiir ihre Arbeit nutzen

zu konnen.

«Die Studie hat gezeigt, dass therapeu-
tische Garten ein grosses Bedurfnis
darstellen und die Betagten den Garten
auch nutzen wollen», lautet das Fazit
von Renata Schneiter. Bestandesauf-
nahme, Grundlagenarbeit und Planung
begannen vergangenes Jahr. Erstmals
arbeiten nun drei Fachhochschulen fiir
ein Projekt interdisziplindr zusammen.
Die Hochschule far soziale Arbeit
Ziirich beschaftigt sich mit dem Sollzu-
stand, der Begleitung und der Evalua-
tion. Die Landschaftsarchitekten der
Hochschule fur Technik in Rapperswil
sind fir die Umgebungsarbeiten ver-
antwortlich. Die Hochschule Wiadens-
wil nimmt sich der Bepflanzung, dem
Pflanzplan und dem Gartenmanage-
ment an. Der Leitfaden fur die Aktivie-
rung wird zudem zusammen mit der
Schule fiir Aktivierungstherapie in
Burgdorf erarbeitet.

450 000 Franken Investitionskosten
Ende Februar wurde mit der baulichen
Umsetzung auf dem Gelande begon-
nen. Aus dem 1970 gegriindeten
Gibeleichfonds (durch Legate und
Spenden finanziert, durch die Fiirsor-
gedirektion der Stadt Opfikon verwal-
tet) wurden 120 oco Franken fiir
Umsetzung, Planung und Entwicklung

gesprochen. Die Age-Stiftung und der
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Die Blumenpracht lockt ins Freie.  Foto: roh

Bund bezahlen die restlichén Projekt-
kosten, die sich auf insgesamt 430000
bis 450 000 Franken belaufen.

Am 3. Juli wurde der Therapiegarten
feierlich eingeweiht. Das Projekt
dauert bis Ende 2005. «Es ist uns ein
grosses Anliegen, dass es dann nicht
einfach zu Ende ist, sondern die
Kontakte weiter bestehen», sagt Trudi
Beck, Dozentin an der Hochschule fur
soziale Arbeit in Ztrich. «Der Gestal-
tung der Aussenraume wird oft zu
wenig Beachtung geschenkt. Das
Potenzial wird in der Regel nicht
ausgeschépft. Insbesondere bei
Kinderheimen wire die Gestaltung
der Aussenrdume wichtig», sagt Trudi
Beck. 2005 wird das Gibeleich-Projekt
ausgewertet und ein Leitfaden
erarbeitet. B



