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Gemiise und Beeren statt Rasen und Rosen. Eine Opfiker Altersheimbewohnerin freut sich am neuen Garten.

Therapeutischer Krautergarten

Beim Alterszentrum Giebeleich
in Glattbrugg ist ein Therapie-
garten angelegt worden. Die
Anlage istlandesweit einmalig.

Von Liliane Minor

Opfikon. - Eine alte Frau reisst Unkraut
_aus. Ein Senior zupft Johannisbeeren. Eine
Heimbewohnerin fragt ihre Besucherin
strahlend: «Ist unser Lavendel nicht wun-
derschén?» Derweil betrachtet eine an-
dere Betagte besorgt die Bliite einer Klet-
terpflanze, die nicht recht wachsen will.
Solche Szenen gehdren zum Alltag im
Alterszentrum Giebeleich in Glattbrugg,
seit aus den gepflegten Rasenflichen ein
so genannter therapeutischer Garten ge-
worden ist. Obwohl man stellenweise erst
erahnen kann, wie die Vegetation in zwei,
drei Jahren aussehen soll, ist die Umgestal-
tung schon jetzt eine Bereicherung fiir die
Seniorinnen und Senioren. «Sie sind viel
ofter draussen als frither», hat Heimleiter
Damian Meienhofer beobachtet.

Die Anlage, die am Samstag offiziell
eingeweiht wird, ist einmalig in Kontinen-
taleuropa. Lediglich in den USA und in
England hat man damit Erfahrungen. «Bei
uns unterscheiden sich die Aussenberei-

che von Alterszentren kaum von anderen
offentlichen Anlagen», sagt die Biologin
Renata Schneiter. Sie ist Dozentin an der
Abteilung Landschaftsarchitektur der
Hochschule Widenswil. Der Therapie-
garten im Giebeleich ist auf Initiative von
Schneiters Hochschulabteilung in Zusam-
menarbeit- mit der Ziircher Hochschule
fiir soziale Arbeit und der Rapperswiler
Hochschule fiir Technik entstanden.

Blumen, die man aus der Jugend kennt

‘Was wo wichst, ist auf Grund von Beob-
achtungen und Befragungen von Heimbe-
wohnern und Mitarbeitern bestimmt wor-
den. «Altere Leute wiinschen sich Nischen
und Weglein, und sie wollen eine grosse
Artenvielfalt und Pflanzen, die sie aus ih-
rer Jugend kennen. Und fiir viele muss ein
Garten auch nutzbar seiny, sagt Schneiter.
Diese Wiinsche liess die Wissenschafterin
einfliessen. Die Umgestaltung hat knapp
400 000 Franken gekostet; etwa die Halfte
hat der Bund bezahlt, der Rest stammt aus
einem Legat der Stadt Opfikon.

Der Therapiegarten gliedert sich in vier
Hauptbereiche. Der Flaniergarten besteht
aus einem wellenartig angelegten, leicht
begehbaren Kiesweg mit Sitzgelegenhei-
ten; eine Hecke aus Chinaschilf wird bald
vor unerwiinschten Einblicken schiitzen,
Biume spenden Schatten, am Wegrand

blithen Skabiose und Schafgarbe. Im Nutz-
und Erlebnisgarten wachsen Heil- und Kii-
chenkriuter, aber auch verschiedene Bee-
ren, Apfel und Schnittblumen. Wer will,
darf dort naschen oder einen Strauss ho-
len. Im «Freiluft-Therapiezimmer» gibt es
Arbeitstische unter hohen Biumen und
ein Hochbeet, an welchem eine Gruppe
von Betagten unter Anleitung Salat, Kohl-
raben, Riiebli, Tomaten und Kriuter an-
baut, ohne sich dafiir biicken zu miissen.

Der vierte Teil heisst Uberblick: Unter

Biumen sitzend konnen die Betagten be-
obachten, was sich auf der Strasse tut.

Verschiittetes Wissen reaktivieren

Auch wenn einige dem gepflegten Ra-
sen nachtrauern: Die meisten Seniorinnen
und Senioren sind von der Umgestaltung
begeistert. Die Arbeitstherapeutin Karin
Hochli berichtet von Menschen, die mit
Pflanzen zu ihr kommen und diese be-
stimmt haben wollen. Andere erkliren,
wie gewisse Pflanzen gepflegt werden
miissen. «Da kommt viel verschiittetes
Wissen hervory, sagt Meienhofer.

In den nichsten Monaten werden Erfah-
rungen mit der Anlage gesammelt und
wissenschaftlich ausgewertet. Denn der
Therapiegarten Giebeleich soll, wenn es
nach seinen Gestaltern geht, hier zu Lande
nicht der einzige seiner Art bleiben.



