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Medienmitteilung vom 19. Mai 2004

Genossenschaften -
mehr als eine giinstige Wohngelegenheit

Die FGZ er6ffnet ihren neu gestalteten Alterstreffpunkt

Die im Friesenberg im Ziircher Stadtkreis 3 beheimatete Familienheim-Genossenschaft
FGZ bietet ihren Bewohnerinnen und Bewohnern giinstigen Wohnraum - aber nicht
nur. Wohnbaugenossenschaften wie die FGZ erfiillen auch etliche soziale Aufgaben.
Dazu gehort ein Alterstreffpunkt, der den élteren Mieterinnen und Mietern verschie-
denen Dienstleistungen und Aktivititen bietet. Am letzten Samstag, 15. Mai 2004, wurde
der Alterstreffpunkt nach einem umfassenden Umbau mit einem Tag der offenen Tiir
einer breiteren Offentlichkeit vorgestellt.

in der Familienheim-Genossenschaft mit ihren charakteristischen Einfamilienhdusern, aber
auch vielen Wohnungen im Quartier Friesenberg im Zdrcher Kreis 3, leben vor allem Familien.
In den mittlerweile 80 Jahren des Bestehens der FGZ sind viele Eltern alter geworden, die
Kinder sind ausgezogen. Die &lteren Genossenschafter/innen kénnen selbstversténdlich in
der Genossenschaft wohnen bleiben. Allerdings missen Sie gemass den Regeln, welche sich
die FGZ vor einigen Jahren an einer Generalversammlung gegeben hat, die Familien-
wohnungen fir neue Familien mit kleinen Kindern freigeben und in eine kleinere oder teurere
Genossenschaftswohnung ziehen.

Bereits vor rund 50 Jahren wurden von der FGZ an der Arbentalstrasse Mehrfamilienhduser
mit kleineren Wohnungen fiir dltere Menschen erstelit. 1964 wurde in der Ndhe dieser Alters-
wohnungen ein Altersstitzpunkt geschaffen, in dem die genossenschaftseigene Altersbetreu-
ung stationiert ist. Hauptziel dieser Altersbetreuung ist es, den Mieterinnen und Mietern mog-
lichst lange das Leben in der eigenen Wohnung zu erméglichen. Bei Bedarf werden &ltere
Menschen im Alltag unterstiitzt, etwa mit Einkaufshilfe, Begleitung bei Arztbesuchen, der Si-
cherstellung der Medikamenteneinnahme oder der Besorgung der Wasche.

Im werktaglich gedffneten Alterstreffpunkt an der Arbentalstrasse 323 gibt es ein vielfaltiges
Programm mit taglichem Stammtisch, verschiedenen Kursen, Spielnachmittagen und Aktivi-
taten wie gemeinsames Kochen, Basteln usw. Mit speziellen Anldssen werden die Feste im
Jahreslauf wie Ostern, Weihnachten oder Sylvester gefeiert.

Der Altersstitzpunkt wurde im letzten Herbst umfassend umgebaut. Die neu gestalteten
Raume wurden am Wochenende mit einem Tag der offenen Tur fur die Quartierbevélkeruing
offiziell in Betrieb genommen. Viele Friesenberg-Bewohner/innen interessierten sich flr "ih-
ren" Alterstreffpunkt. Dieser stellte seine Angebote im Rahmen eines bunten Festprogramms
vor — neben Rundgangen durch die Raumlichkeiten gab es etwa einen Drehorgelspieler,
Bratwirste, Probelektionen fir das Gedachtnistraining und vieles mehr.

Genossenschaftprasident Alfons Sonderegger hob in seiner kurzen Ansprache die Bedeutung
der Altersbetreuung fir die Wohnqualitat der diteren Mitbewohner/innen hervor, die Leiterin
der Altersbetreuung, Madeleine Hafeli, stelite das Konzept und die konkreten Angebote der
genossenschafilichen Altersunterstiitzung vor. Beide dankten allen, die zum gelungenen Um-
bau des FGZ-Alterstreffpunkts etwas beigetragen haben.

Anlasslich der Erdffnung konnte die FGZ ein Geschenk des im Quartier arbeitenden und le-
benden Kinstlers Miki Eleta in Empfang nehmen. Das kinetische Kunstwerk mit seinen ruhi-
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gen, aber komplexen Bewegungen wird in Zukunft die Besucherinnen und Besucher des Al-
terstreffpunkts in seinen Bann ziehen.

Der Besuch von Delegationen anderer Genossenschaften zeigt, dass das Modell der FGZ-
Altersbetreuung mit dem Alterstreffpunkt auch bei anderen Wohnungsanbietern auf Interesse
stdsst. Die FGZ wird in einem von der "AGE Stiftung - Gutes Wohnen im Alter" unterstiitzten
Projekt anderen Wohnbaugenossenschaften ihr Konzept der Unterstitzung &lterer Mitbewoh-
ner/innen gezielt vorstelien.

Weitere Informationen erhalten Sie bei (ab Montag, 24.Mai 2004):

Madeleine Hafeli, Leiterin Alterstreffpunkt FGZ, Arbentalstrasse 323, 8045 Ziirich
Telefon 01 456 15 45 (vormittags); E-Mail: altersbetreuung@fgzzh.ch

Josef Kopfli, Geschiaftsleiter FGZ, Schweighofstr. 193, 8045 Zirich
Telefon 01 456 15 00; E-Mail: josef koepfli@fgzzh.ch
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Feststimmung am Samstag, 15. Mai an der
Arbentalstrasse im Friesenberg: Der neu ge-
staltete Alterstreffpunkt wird mit einem Tag

| der offenen Tur offiziell erdffnet.
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Anlasslich der Eréffnung tUberreichte der
Kunstler Miki Eleta (links) der FGZ ein kine-
matisches Kunstwerk. Benutzerinnen des
Alterstreffpunkts und die Treffpunkt-Leiterin
Madeleine Héfeli enthiiflen das Werk.
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Der FGZ-Altertreffpunkt verflgt tiber einen
grossen Sitzplatz im Freien.




