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uszeichnung fiir St. Martin, Sursee

Neue Wege in der Altersbetreuung

las Betagtenzentrum

t. Martin in Sursee setzt
lassstiibe: Ein Puzzle aus
ernetzten Wohnformen
-laubt eine optimale Pflege
nd Betreuung im Alter.

'N_PIRMIN BOSSARTY

Marie Fischer-Dubach wird in zwei
onaten 94 Jahre alt. Sie ist noch immer
ae imposante Frau. Bis vor kurzem
Jte sie selbststdndig in einer Wohnung
1 Betagtenzentrum St. Martin, Jetzt hat
+ in die Abteilung Alters- und Pflege-
im gewechselt, wo sie noch enger
treut wird. Der Wechsel war kein
:siger Schritt fiir sie, sie wohnt jetzt
1fach ein Haus weiter. Die alte Frau ist
it ihrer Lebenssituation rundum zu-
eden. «Oh, mir gefillt es sehr gut. Man
nnte es nicht schdner haben als alte
au. Wir werden hier bestens betreut.»

Konzept ausgezeichnet

Was die Stadt Sursee mit ihrem Betag-
azentrum St. Martin anbietet, kann
:h gesamtschweizerisch sehen lassen.
1s hat offensichtlich auch die Age-Stif-
ng realisiert, die den innovativen An-
tz des Betagtenzentrums soeben mit

einer Viertelmillion Franken «belohnt»
hat (siche Kasten). St. Martin ist nicht
einfach ein Alters- und Pflegeheim, son-
dern vom Charakter her wie ein kleines
Dorfli, in dem die betagten Menschen
ganz nach ihren Bedtirfnissen und Mog-
lichkeiten ~ wohnen

und von verschiede-

wie eine geschiitzte Wohngruppe fiir
Demenzkranke (10 Plitze). All diese
Einrichtungen sind wie ein Netawerk
miteinander verbunden.

Ein Kernstiick, auf das die Verantwort-
lichen besonders stolz sind, ist das
betreute Wohnen. Bis-
her standen fiir diese

nen Dienstleistungen
profitieren kénnen.

Integration

Das Betagtenzen-
trum umfasst finf
Wohnkomplexe, die
mit ithren Angeboten
und  Einrichtungen
das ganze Spektrum
dessen  abdecken,
was ein Leben im Al-
ter mit sich bringen
kann. Nicht Ghettoi-
sierung, sondern In-
tegration ist ange-
sagt. Ganz verschie-
dene  Wohnformen
sind nebeneinander

«Die Betagten, die bei
uns wohnen wollen, er~
halten Sicherheit und fiih-
len sich dazugehorig.»

FRANZISKA KAG!. LEITERIN
PFLEGE/BETREUUNG

Wohnform 28 Ein- und
21 Zweizimmerwoh-
nungen zur Verfiigung.
Seit dem 1. April 2004
werden im leuchtend
roten Neubau Martins-
park elf weitere, mo-
‘dern eingerichtete
Wohnungen angebo-
ten. Die Betagten, die
selbststandig in ihren
‘Wohnungen leben, ha-
ben den Vorteil, dass
sie weit gehend auto-
nom sind, aber den-
noch auf die Dienst-
leistungen des Betag-
tenzentrums  zurtick-
greifen kinnen.

moglich. Auf dem
Areal befinden sich
60 Alterswohnungen (betreutes Woh-
nen), ein Alters- und Pflegeheim (69
Langzeitplétze), ein Kurzzeit- und Tages-
heim (7 Kurzzeitpflegeplitze, 4 Tages-
heimplitze, 9 Langzeitpflegeplitze) so-

Spitex verzichtete
Speziell in Sursee ist, dass dank gutem
Einvernehmen mit der Spitex diese sich
bereit erklirte, die Pflegedienstleistun-
gen im Bereich betreutes Wohnen an
das Betagtenzentrum abzutreten. Trotz-

dem werden diese Leistungen, die nun
von einem Pflegeteam des Betagtenzen-
trums erbracht werden, von der Kran-
kenkasse vergitet.

Neben der Pflege und Betreuung {in-
Klusive Notrufsystem wéhrend 24 Stun-
den) kinnen die Wohnungsmieter von
weiteren Angeboten des Betagtenzen-
trums profitieren, falls sie das wiinschen
(Unterhaltungsanlisse, Aktivierungsan-
gebote, vergiinstigte Mahlzeiten und Ge-
trdnke im Café). Fiir weitere Dienstleis-
tungen wie Essen, Wiische, Reinigung,
Coiffeur, Niharbeiten, Fahrdienst usw.
miissen sie separat bezahlen.

Einfacherer Wechsel

Fiir Franziska Kagi, Leiterin Pflege/Be-
treuung, liegen die Vorteile auf der
Hand: «Die Betagten, die bei uns selbst-
standig wohnen wollen, erhalten Sicher-
heit und fithlen sich dazugehérig. Sie
kénnen Kontakte zu andern haben,
wenn sie wollen, und von der Infrastruk-
tur des {ibrigen Zentrums profitieren.»
Falls sie zu einem spiteren Zeitpunkt
mehr Hilfe und Pflege benétigten, sei die
Hemmschwelle viel tiefer, in das be-
nachbarte Alters- und Pflegeheim zu
wechseln.

Im Betagtenzentrum St. Martin wird
alles daran gesetzt, dass die Bewohner
so lange als moglich selbststandig sein
kénnen. «Studien haben gezeigt, dass

EXPRESS

P Integration statt Ghetto: Das
Surseer Betagtenzentrum
St. Martin geht neue Wege.

» Fir sein Konzept ist das
Zentrum von einer Stiftung
ausgezeichnet worden.

mit einer Stirkung der Eigenverantwor-
tung die betagten Menschen viel weni-
ger schnell pflegebediirftig werden»
sagt Urs Arnold, Leiter des Betagtenzen-
trums. Zudem zahle sich das betreute
Wohnen und iiberhaupt die Flexibilitd
unter einem grossen Dach mit verschie-
denen Wohnformen auch finanziell fis
alle Beteiligten aus.

Unter dem Strich, rechnet Arnold vor
sei das betreute Wohnen giinstiger als eir
Aufenthalt in einem klassischen Alters-
und Pflegeheim. Eine dltere 2-Zimmer-
Wohnung kostet 960 Franken/Monat, ei-
ne moderne im Neubau 1300 Franken
Darin inbegriffen ist nebst Miete auck
eine Pauschale fiir das betreute Wohnen
Demgegeniiber kostet ein Aufenthalt im
Heim rund 2700 Franken/Monat. Urs
Arnold ist fiberzeugt: «Was wir hier i St
Martin praktizieren, das wére auch fiir
viele Heime in anderen Gemeinden prak-
tikabel und sinnvoil.»

ST. MARTIN

246 000 Franken
als Auszeichnung

Das Betagtenzentrum St. Martir
erhdlt von der Age-Stiftung einer
Investitionsheitrag  von 246 00C
Franken. Die Stiftung unterstiitzt be
sonders innovative Alterswohnpro
jekte in der Schweiz. Mit diesem
hohen Betrag anerkennt sie «dag
ganzheitliche, beispiethafte und zu
kunftsweisende Betr gskon:
zeptr, Die Age-Stiftung wurde im Jaht
2000 gegrindet und geht auf ein
englisches, kinderfoses Paar zurlick.
Prasident des Stiftungsrates ist Mar-
kus Bosetti, Niederwil, die Mitglieder
sind ivo Kramer, Unterageri, und
Mario Simmen, Vaduz.

Herzstiick erbffnet

Mit dem Neubau Martinspark
konnte am 1. April 2004 «das Herz
des betreuten Wohnens» realisiert
werden: Im modern eingerichteten
Neubau befinden sich neben den 11
Wohnungen auch ein grosser heiter
Aktivierungsraum sowie Aufenthalts-
bereiche und der Stltzpunkt des
betreuten Wohnens sowie im EG und
1. OG das Kurzzeit- und Tagesheim.

Weil die Stadt Sursee vor einigen
Jahren investitionsmassig am An-
schlag war, wurde der 4,5 Millionen
Franken teure Bau von einer privaten
Wohnbaugenossenschaft auf einem
Grundstlick der Stadt Sursee im
Baurecht realisiert. Dafiir bezahlt die
Stadt der Wohnbaugenossenschaft
eine Miete. Zurzeit leben im St
Martin {iber 160 Personen. pb




