Wohngemeinschaft
Gutschick

Ein Tagesstrukturangebot fiir Menschen mit
psychischer Beeintrachtigung ab 55 Jahren

Die VESO Wohngemeinschaft Gutschick steht
Menschen ab etwa 55 Jahren offen, die auf-
grund einer psychischen Beeintrdchtigung
ihren Wohn- und Lebensalltag nicht alleine
bewaltigen kénnen. Die Wohngemeinschaft
befindet sich in einem attraktiven Neubau im
Winterthurer Quartier Gutschick. Jedes der
15 moblierten Einzelzimmer verfigt Uber ein
eigenes integriertes Bad mit Lavabo, WC und
Dusche.

Das Betreuungskonzept

Die Wohngemeinschaft ist ganzjahrig und
wahrend 24 Stunden betreut. Das professio-
nelle und fachkundige Betreuungsteam beglei-
tet die Bewohnerinnen und Bewohner im
Wohnen und in der Freizeit. Es unterstitzt sie
dabei, ihre Ressourcen zu erhalten und sich
persdnlich zu entwickeln.

Die wochentlichen Gruppengesprache sind fur
die Bewohnerinnen und Bewohner obligato-
risch. Sie besprechen persénliche Anliegen in
Einzelgesprachen mit einer Bezugsperson aus
dem Betreuungsteam. Standortbestimmungen
finden regelmassig statt und in einer Forder-
planung werden individuelle Etappenziele
erarbeitet.

VESO Tagesstatte Gutschick

Die Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen
an den Angeboten der VESO Tagesstatte Gut-
schick teilnehmen. Sie befindet sich im glei-
chen Haus.

VESO - Wohngemeinschaft Gutschick
Sportparkweg 6 - 8400 Winterthur
052 234 80 60 - wg-gutschick@veso.ch
www.veso.ch

?

(/]



Zielgruppe

Frauen und Méanner ab etwa 55 Jahren mit
psychischer Beeintrachtigung und einer IV-
Rente; ohne IV-Rente mit Kostengutsprache
der Wohngemeinde. Sie sind mit ihrer Alltags-,
Tagesstruktur- und Wohnsituation Uberfor-
dert und suchen fachliche Unterstitzung.
Weiter kénnen Personen aufgenommen wer-
den, die sich bereits vor Erreichen des AHV-
Alters in einer gemass «Gesetz Uber Invaliden-
einrichtungen flr erwachsene Personen» (IEG)
beitragsberechtigten Wohninstitution aufge-
halten haben.
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Ziele des Aufenthalts

Wahrend des Aufenthalts in der VESO Wohn-
gemeinschaft Gutschick steht im Vordergrund,
die persénlichen Ressourcen zu erhalten, sich
an die nachberufliche Lebensphase anzupas-
sen, alterspezifische Anforderungen zu bewal-
tigen und soziale Kontakte zu pflegen.

Ziel ist, dass die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner mit Hilfe einer professionellen Betreuung
eine moglichst gute Lebensqualitat haben.

Bedingungen fiir die Aufnahme

und den Aufenthalt

e Bereitschaft, sich in die Wohngemein-
schaft zu integrieren

e Regelmassige psychiatrische und /oder
arztliche Betreuung; Bereitschaft, die
verordneten Medikamente einzunehmen

¢ Keine akute Alkohol- oder Drogen-
abhangigkeit

e Keine akute Psychose oder akute
Selbst- und Fremdgefahrdung

¢ Keine schwere Pflegebedurftigkeit

Aufnahmeverfahren

Interessierte kontaktieren das Team der
VESO Wohngemeinschaft Gutschick unter
Telefon 052 234 80 60.

Nach einem unverbindlichen ersten Gesprach
findet zu einem spéateren Zeitpunkt ein zwei-
tes Gesprach statt. Besteht weiterhin Interesse,
meldet sich die oder der Interessierte an.

Uber die Aufnahme in die Wohngemeinschaft
entscheidet das Betreuungsteam. Nach einer
dreimonatigen Probezeit wird die Aufnahme
definitiv.




