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Niederwil: Geschiitzter Spaziergarten im «Reusspark» Gnadenthal geplant

Spaziergdnge gegen Depressionen

Die Betreuung desorientierter
Frauen und Ménner (Alzheimer-
patienten) stellt eine eigent-
liche Kernkompetenz des
«Reussparks» dar. Mit einem
reaktivierend-therapeutischen
Spaziergarten fiir demente und
desorientierte Menschen soll
die Lust am Leben erhalten
bleiben. '

m «Reusspark» im Gnadenthal,
Ider bekanntlich einer grésseren

Sanierung (fiir gesamthaft 16.35
Mio Fr.) unterzogen wird, wohnen
gegenwirtig 234 Bewohnerinnen
und Bewohner. Bereits vor {iber 20
Jahren wurde die erste geschiitzte
Station fir desorientierte Menschen
eroffnet. Mit spaziellen Wohn- und
Betreuungskonzepten wurden Struk-
turen geschaffen, in denen sich die
Dementen wohl fithlen kénnen.

Hoher und steigender Anteil
dementer Menschen

In drei geschiitzten Stationen/Wohn-
gruppen werden heute 39 mittel bis
stark desorientierte und verwirrte
Menschen betreut. Der Anteil kogni-
tiv beeintréchtigter Bewohner liegt
indessen weit hoher. «Eine kiirzlich
durchgefithrte Analyse hat aufge-
zeigt, dass zurzeit von unseren 234
Bewohnerinnen und Bewohnern
rund 120 bezishungsweise 50 Pro-
zent eine kognitive Einschrinkung
aufweisen», war von Direktor Tho-
mas Peterhans zu erfahren. Aufgrund
der demografischen Entwicklung und
der steigenden Lebenserwartung
werde dieser Anteil jedoch weiter zu-
nehmen.

Bauherr respektive Grundeigentiimer
ist der Verein Gnadenthal, der seinen
sitz in Niederwil hat. Beim Baupro-
jekt handelt es sich um einen «reak-
tivierend-therapeutischen Spazier-

garten fiir demente und desorientier-
te Menschen». Die Fliche des ge-
schiitzten Gartens, fiir den vor eini-
gen Tagen die Baubewilligung erteilt
worden ist, belduft sich auf 92 Aren
(9200 Quadratmeter).

Die Baukosten, so Direktor Peterhans,
werden auf rund 600 000 Fr. ge-
schitzt. Was die Finanzierung betrifft,
so ist mit einem Investitionsbeitrag
der Age Stiftung, Ziirich, in Hohe von
350 000 Franken zu rechnen. Hinzu
kommt noch ein Beitrag der Triger-
schaft Verein Gnadenthal von 150 000
Franken. Die Baurealisierung wird in
Etappen vorgenommen. Baubeginn
wird im April dieses Jahres sein. Die
Inbetriebnahme ist im Sommer des
nichsten Jahres vorgesehen.

Um eine Verbesserung des Wohlbefindens desorienti
ziergarten realisiert, der direkt an das Krankenheim-Hauptgebdude grenzt.

Fiir die Realisierung des geschiitzten
Spaziergartens bewilligte der Grosse
Rat die Umzonung der notwendigen
Fliche von der Landwirtschaftszone
in eine «Spezialzone Reusspark». Der
Garten grenzt direkt an das Kran-
kenheim-Hauptgebiude.

Abwechslung im Heimalltag
Es wird erwartet, dass «ein biogra-
fisch und reaktivierend-therapeutisch

ausgerichteter Garten» sich grund-

sdtzlich positiv auf demente Men-
schen auswirkt. Eine Erhéhung der
Lebensqualitit beziehungsweise des
allgemeinen Wohlbefindens wird
durch mehr Raum/Bewegungsfreiheit
in einem geschiitzten Aktionsraum
im Freien erreicht. Einige Beispiele

erter Menschen erreichen zu kinnen, wird ein geschiitzier Spa-
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mogen dies verdeutlichen: Vermin-
derung des Gefiihls, vor verschlosse-
nen Tiiren zu stehen. Abbau innerer
Spannungen/Gemiitsschwankungen
durch vermehrten Freiraum. Abbau
von Aggressionen. Verminderung von
Konflikten unter Bewohnerinnen und
Bewohnern. Gréssere Ausweichmdg-
lichkeiten.

Der geschiitzte Spaziergarten bedeu-
tet auch eine vermehrte Abwechs-
lung respektive Beschiftigung im
Heimalltag. Bewohnerinnen und Be-
wohner kénnen ihren Bewegungs-
drang an der frischen Luft ausleben.
Alles in allem ist das Projekt eine gu-
te Sache, weil auch die Privatsphére
(Riickzugsmdoglichkeiten) verbessert
wird. (he)



