Woche, 18. August 2005

- Kopf der Wqéhe -

Garten fiir die Sinne

In den letzten Wochen
und Monaten ist im
«Reusspark» in Nieder-
wil auf rund 9000 Qua-
dratmetern ein ganz be-
sonderer Garten ent-
standen. Dieser «Gar-
ten der Sinne» erstreckt
sich vom Hauptgebau-
de bis an das Reuss-
bord und ist in seiner
Art und Grosse
schweizweit einmalig.

Bettina Leemann

ie Idee eines Spaziergar-
D tens fiir alte Menschen ist

an sich nichts Neues.
Doch in der Form und vor allem in
der Grosse ist der neue Spazier-
garten im «Reusspark» einzigartig
in der Schweiz. Der Garten wurde
speziell fiir alzheimer- und de-
menzkranke Bewohnerinnen und
Bewohner des «Reussparks» kon-

zipiert. Menschen, welche von

solch einer Krankheit betroffen
sind, sind oft vergesslich oder sogar
verwirrt, haben andererseits aber
einen grossen Bewegungsdrang.
Fiir sie kann dann ein Aufenthaltin
einem ungeschiitzten Rabmen
schnell einmal zu einem gefahr-
lichen Abenteuer werden.

Der Garten gibt den Bewoh-
nern die Moglichkeit, die Station
zu verlassen und nach Herzens-
lust selbststiandig im Freien zu
wandeln. Der Spaziergarten ist
rundum eingezdunt und kann
nur mit einem Code betreten
werden. Dies gewihrleistet, dass
die Spaziergéngerinnen und Spa-
ziergdnger optimal geschiitzt

Einzigartig: Der «Garten der Sinne» im «Reusspark»

sind. Zudem konnen sie sich
nicht verlaufen, da die Wege zyk-
lisch angelegt sind und man
irgendwann wieder an den Aus-
gangspunkt zuriickkommt. In ei-
nem therapeutischen Sinne soll
der Garten den Spaziergingern
helfen, aktiver und selbststindi-
ger zu werden.Das zweite grosse
Ziel des Gartens ist die so ge-

nannte Reaktivierung. Er soll
Lust am Leben vermitteln und al-
le Sinne ansprechen. Neben den
Wegen sind daher verschiedene
Elemente wie Brunnen, Blumen-
beete oder Sitzgelegenheiten im
Garten verteilt. Duftende Blu-
menbeete mit einheimischen
Kriutern und Pflanzen, aber
auch ein Birkenhain, der in ein
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paar Jahren rauschen wird, sollen
in den Spaziergingern vertraute
Erinnerungen hervorrufen.

Fiir die breite Offentlichkeit
wird der Garten nur am 20. Au-
gust von 9 bis 17 Uhr und noch-
mals am 18. September frei zu-
ginglich sein. Pflegefachleute
und Gartenprofisstehen den Gas-

ten dabei Red und Antwort.

Garten
der Sinne

Thomas Peterhans, Direktor
des «Reussparks», freut sich:
Im «Reusspark» in Niederwil
entstand ein Garten der be-
sonderen Art: Auf rund 9000
Quadratmetern wurde ein
Spaziergarten angelegt. Die-
ser Garten wurde speziell fiir
izhei und d kran-~
ke Bewohnerinnen und Be-
wohner des «Reussparks»
konzipiert. . Seite 5




