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Angebote von SGF-Sektionen

Leben und Wohnen im Alter

Bern, Litzelflih, Luzem und Mastrils biefen
Wohn- und Lebensmaglichkeiten fiir alte Men-
schen an. Die vier Beispiele zeigen, was Frau-
envereine erreichen kdnnen. Dazu stellen wir
ein fiinftes vor, das mit dem SGF nichts zu fun
hat, aber interessante Wege geht.

Margrit Lienhard

Der SGF engagiert sich traditioneller-
weise stark in der Altersbetreuung, in
den meisten Sektionen bestehen verschie-
dene Angebote. Sie reichen vom Mittags-
tisch tiber Altersausfliige bis zu Geburts-
tagsbesuchen und Weihnachtsfeiern. Dazu
wird an manchen Orten die Cafeteria des
Altersheims von Frauenvereinsfrauen be-
treut. Einen Schritt weiter gehen Bernund
Luzern mit eigenen Alterswohnungen; die
Sektion Liitzelfliih kann mit dem Dindli-
kerhaus der Bevolkerung ein Alters- und
Pflegeheim bieten und im biindnerischen
Mastrils geht dieser Tage ein Wunsch in
Erfiillung, die betreute Alterswohnung mit
Pflegemoglichkeit nimmt den Betrieb auf.

I Sckfion Stadt Bemn

Alterssiedlung Zéahringer

Die Liegenschaft Zahringerstrasse 13-15 be-
findet sich in einem ruhigen Quartier unweit
von Bahnhof und Universitat und umfasst
drei aneinandergefiigte Gebdude. Gebaut
wurde sie von weitsichtigen Vorstandsfrau-
en im Jahre 1956 und seither immer wieder
modernisiert. Sie war die erste Alterssied-
lung ihrer Art in der Schweiz und hatte Mo-
dellcharakter, weiss Iréne Froidevaux, Res-
sortleiterin Altersbetreuung, Mit der Alters-
siedlung Zéhringer fordert die SGF-Sektion
Bern AHV-Beziigerinnen und -Beziiger in ih-
rer Selbstindigkeit und ermaoglicht ihnen in
den altersgerecht gebauten Wohnungen ein
Leben in einem geschiitzten und begleiteten
Rahmen. Im Vordergrund stehen Eigenver-
antwortung, geistige und korperliche Ge-

sundheit. Die Kontaktméglichkeiten und
die Nachbarschaftshilfe unter Altersgenos-
sen wirken der Isolation und der Vereinsa-
mung entgegen, erklart Verena Chappuis,
Prisidentin der Hauskommission.

Die Alterssiedlung steht ailen Bevolke-
rungsschichten offen. Das Bundesamt fiir
Wohnungswesen subventioniert die Miet-
zinse bei bescheidenem Einkommen und
Vermégen.

Umbau abgeschlossen

Die neueste bauliche Anpassung der Alters-
siedlung erfolgte bei laufendem Betrieb
etappenweise iiber mehrere Jahre. Mit dem
Umbau des Eckhauses Zihringer-/Haller-
strasse fand die dritte und letzte Phase so-
eben ihren Abschluss. Die fritheren Einzim-
merwohnungen wurden zusammengelegt
und zu schénen Zweizimmerwohnungen
mit neuen Kiichen und Duschen umgestal-
tet. Der Umbau machte zwei der vier Eta-
genbider tiberfliissig, das eine wurde zum
Mehrzweckraum und Hotelzimmer fiir Be-
sucher, aus dem anderen entstand ein Fit-
nesscenter im Kleinformat. Die Neunut-
zung der Badezimmer und weitere Extras
wie eine zweite Waschkiiche waren nur
moglich, dank der Unterstiitzung durch die
Age Stiftung (siehe Informationkasten).
Sie hat ein Gesuch der SGF-Sektion Bern
positiv bewertet und einen namhaften Be-
trag gesprochen. Nach dem Umbau zdhlt
die Alterssiedlung folgende Wohnungen:

- 1 2%-Zimmer-Wohnung

—18  2-Zimmer-Wohnungen

- 4 1Y%-Zimmer-Wohnungen

~11 1-Zimmer-Wohnungen

Zur Siedlung
gehort ein Garten,
der Schattenplatz
unter dem Baum

Dienstleistungen

e In der Alterssiedlung gibt es internes
Betreuungspersonal. Die Hauswartin
hat eine Pflegeausbildung, die Hilfte ih-
rer Arbeitszeit ist flir Betreuungsaufga-
ben reserviert.

Jede Wohnung ist mit einem Notruf ver-
sehen, der wihrend des ganzen Jahres
rund um die Uhr in Betrieb ist.

Mit der Spitex konnte vereinbart werden,
dass fiir Dienstleistungen und Pflege im-
mer die gleiche Fachfrau zur Verfiigung
steht. Das wird ganz besonders geschétzt.
Einmal pro Woche ist eine Vertreterin
der Hauskommission SGF anwesend. Die
Hauskommission wirkt als Bindeglied
zwischen den Bewohnerinnen/Bewoh-
nern, dem Betreuungspersonal, Haus-
wartdienst, der Hausverwaltung und der
SGF-Sektion Bern.

Angebote

e Der Mittagstisch im benachbarten Al-
tersheim Domicil Ahornweg steht auch
den Bewohnerinnen und Bewohnern der
Alterssiedlung offen.

¢ Bei Krankheiten oder Rekonvaleszenz
kann ein Verpflegungsdienst, die so ge-
nannte Kantine, angefordert werden.

¢ In die Siedlung integriert ist das Quar-
tierrestaurant «O sole mio».

¢ In einem der zwei verbleibenden Bade-
zimmer hat sich eine teilzeitliche Fuss-
pflegerin eingerichtet. Dieses Angebot
gilt auch fiir Quartierbewohner.

¢ Die Hauskommission macht Geburts-
tags- und Spitalbesuche, organisiert Aus-

Im frisch umge-
bauten Eckhaus
befinden sich neue,
Sreundliche 2-Zim-
mer-Wohnungen.

fliige, Gartennachmittage, Lotto-Tref-
fen, Weihnachtsfeiern und Festlichkei-
ten bei runden Geburtstagen. Im wei-
tern ist sie verantwortlich flir die Auf-
nahme von neuen MieterInnen.

Finanzielles

Die Mietzinse bewegen sich je nach Ein-
kommens- und Vermdgensverhiltnissen
zwischen 500 und knapp 1000 Franken,
hinzu gesellen sich noch die Nebenkosten.
Die Aufwendungen fiir Hilfeleistungen
werden separat verrechnet. Die Alterssied-
lung Zéhringer ist selbsttragend.

Spezielles

Fiir Verena Chappuis und Iréne Froide-
vaux steht fest, dass diese Wohnform
volkswirtschaftlich giinstig ausfillt. Die
Betagten bleiben lange riistig, weil der ge-
schiitzte Rahmen die Selbstindigkeit for-
dert. Die Bewohnerinnen und Bewohner
vereinsamen nicht, viele sehen in der ge-
genseitigen Hilfeleistung eine wichtige
Aufgabe. «Die Alterssiedlung gleicht einer
grossen Wohngemeinschaft, respektiert
aber die Privatsphire», betont Verena
Chappuis. Das Durchschnittsalter betrigt
knapp 82 Jahre, die élteste Bewohnerin
befindet sich seit 30 Jahren hier und ist
jetzt 95. Zweimal konnte auch schon der
100. Geburtstag einer Bewohnerin gefeiert
werden — untriigliches Zeichen, dass sich
die betagten Menschen in dieser Umge-
bung wohl fiihlen!

Fiir weitere [nformationen:
www.sgfbern.ch



