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Betreutes Wohnen hat sich bestens bewahrt

VOR GUT VIER JAHREN KONNTE DAS
ALTERSWOHNHEIM DURACHTAL IN
MERISHAUSEN BEZOGEN WERDEN.
DAS DORT ANGEBOTENE BETREUTE
WOHNEN IST EIN ERFOLGSMODELL.

VON KARL HOTZ .

«Ich trete eigentlich jeden zweiten
Monat irgendwo auf, um unser Modell
vorzustellen», sagt Kéthi Weber, die
bei der Pro Senectute arbeitet und fiir
das Projekt «Betreutes Wohnen» ver-
antwortlich ist. Dieses wurde in einer
neuartigen Form vor knapp vier Jah-
ren im von einer Stiftung betreuten
Haus Durachtal in Merishausen be-
gonnen. In elf Wohnungen sind dort
16 dltere Menschen daheim. Sie kon-
nen véllig selbstindig leben, konnen
aber auch profitieren von Leistungen
der Spitex oder der Pro Senectute, die
angeboten werden. Das Haus ist zu-
dem mit einem Café, mit regelméssi-
gen Miitterberatungen, mit Fusspflege
und einem zweimal die Woche offe-
nen Coiffeursalon zu einer Art sozia-
ler Kontaktstelle fiir das ganze Du-
rachtal geworden. «Das fithrt dazu,
dass es zwischen unseren Bewohnern
und der iibrigen Bevolkerung zu zahl-
reichen Kontakten kommt», freut sich
Kathi Weber.

Optimale Struktur

Sie ist zudem iiberzeugt, dass das
Haus eine nahezu optimale Struktur
hat. «Wir hitten zwar seinerzeit gerne
einige Wohnungen mehr gebaut», er-
innert'sich Weber, doch es hat sich
gezeigt, dass die jetzige Grosse ausge-
zeichnet sei. «Grossere Institutionen,
das zeigen andere Beispiele, laufen
immer Gefahr, zu einer Art Alters-
ghetto zu werden - das ist bei uns aus-
gesprochen nicht der Fall.» Es zeige
sich vielmehr, dass die jetzige Anzahl
Wohnungen und Bewohner einerseits
eine grosse Vielfalt, anderseits aber
auch die notwendige Initimitat garan-
tiere, weil noch jeder jeden kenne.
«Das zeigt sich etwa daran, dass die
gegenseitige Unterstiitzung gross ist -
wer Hilfe nétig hat, findet immer
jemanden, der hilft. Bewohnerinnen
und Bewohner fiihlen sich aber auch
verantwortlich fiireinander. Kommt
etwa einmal jemand mehrere Tage
nichts ins Cafg, beginnt man sich Sor-
gen zu machen und erkundigt sich
nach dem Wohlergehen des Betreffen-
den», gibt Weber ein Beispiel.
Regelmissige Veranstaltungen, die
zusammen mit oder zum Teil von den
Bewohnern organisiert werden, tragen
mit dazu bei, das Haus zu einer Art
Begegnungszentrum zu machen. Das
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kénnen Videovortrige sein, aber auch
externe Gaste wie etwa im letzten
Winter ein Auftritt des «Migros-Chor-
lis» oder ein Vortrag tiber China - «da
war der Saal bis auf den letzten Platz
gefiillt», freut sich Kithi Weber.

Wie eingangs erwihnt, fiihren die
positiven Erfahrungen im Durachtal
zu vielen Reaktionen. «Gerade klei-
nere Gemeinden sind interessiert,
denn sie miissen - wie wir seinerzeit
bei der Planung - feststellen, dass die
Akzeptanz der klassischen Alters- und
Pflegeheime abgenommen hat. Zu-
gleich steigt das Bediirfnis élterer
Menschen nach neuen Wehnformen,
die ihnen angemessen sind. Das wird
mit der Verdnderung der Alterspyra-
mide bestimmt noch zunehmen.»
Dass die Arbeit der Merishauser Insti-
tution gewiirdigt wird, zeigt sich auch
daran, dass sie mit dem «Age Award»
ausgezeichnet wurde.

Das Vorbild hat iibrigens auch
Auswirkungen auf die eigene Ge-
meinde, Der Ziircher Investor, der das
renommierte Gasthaus «Rgssli» um-
gebaut hat und demnéchst wieder er-
6ffnen wird, will in einem Anbau vier
Alterswohnungen nach dem gleichen
Prinzip bauen. Weil die Distanzen in
Merishausen sehr kurz sind, kann sich
Kithi Weber vorstellen, dass die Be-
treuung des «Rdsslis» gleich laufen
wird. «Auf der anderen Seite kénnen
wir vielleicht beim Mahizeitendienst
vom Restaurant profitieren», sieht
Weber schon weitere Synergiemog-
lichkeiten.
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Obwohl sie diese Regelungen
nicht gut findet, wehrt sich Weber
aber auch dagegen, das Problem nur
aus finanzieller Sicht zu betrachten:
«Das darf nicht der Massstab sein.
Wichtiger ist es, dass die Bewohner
bei uns ein besseres Leben haben -
das kann man nicht mit Geld auf-
wiegen.»

Grossere Probleme konnte es
allerdings geben, wenn eine Rege-
lung umgesetzt wiirde, wie sie im
Rahmen der Revision des Kranken-
versicherungsgesetzes diskutiert
wird. Danach sollen Grundleistun-
gen der Spitex nicht mehr von der
Versicherung tibernommen werden,
sondern nur noch spezielle Hilfen.
«Hilft man jemandem dreimal tdg-
lich aufs WC, wiirde das nicht mehr ¢
finanziert. Setzt man ihm aber einen
Katheter, dann wiirde das bezahlt»,
gibt Weber ein plastisches Beispiel.
Das wiire, davon ist sie zutiefst
iiberzeugt, der komplett falsche Weg
und fiir Institutionen wie im :
Durachtal ein schweres Problem.
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gefehlt hatte.

Neu mit Betreuungsvertrag

Ein Plan, der schon beim Start des
Projekts bestand, ist inzwischen reali-
siert worden. Seit November letzten
Jahres gehort zur Miete jeder Wohn-
einheit automatisch ein Betreuungs-
vertrag, fiir den pro Monat 80 Fran-
ken berechnet werden. Der Vertrag
sei, so Weber, in enger Zusammen-
arbeit mit den Bewohnern erarbeitet
worden. Monatlich finde ohnehin ein-
mal ein so genannter Stammtisch
statt, an dem laufend iiber Erfahrun-
gen, Vorschidge und Probleme disku-
tiert werde. Die 80 Franken dienten
zur Abgeltung der Basisdienste. Dazu
gehdrten einfache Unterstiitzungsauf-
gaben, aber auch Informationen iiber
mogliche Hilfen und Angebote sowie
die Aufrechterhaltung der Bereit-
schaftsdienste, die nétigenfalls ein-
greifen konnten. Das Ziel ist klar:
«Wir wollen unseren Bewohnern so
viel Autonomie ermdglichen, wie es
geht, ihnen aber auch die Sicherheit
bieten, dass Hilfe bereitsteht, wenn sie
natig ist. Wichtig ist schliesslich auch,
dass alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner den Anschluss nicht verlieren,
nicht vereinsamen, wie das im Alter
leider immer wieder geschieht.»

Uber dieses Basisangebot hinaus
gibt es zudem eine Vielfalt von Hilfs-
angeboten. Das kann zum Beispiel be-
deuten, dass Kithi Weber oder eine
ihrer Kolleginnen nicht nur dariiber
informiert, wo man welche Notrufein-
richtung kaufen kann - das gehort
zum Basisangebot -, sondern diese
auch gleich installiert und betriebs-
bereit macht. Auch hier wird sehr viel

Wert auf Individualitit gelegt: «Die
Leute sollen nur beziehen, was sie sel-
bst nicht leisten kénnen», umschreibt
Kithi Weber die Philosophie. Das
heisst zum Beispiel im Palle einer
beinamputierten Frau, die ihrer
Behinderung zum Trotz immer noch
sehr gerne kocht, dass sie dreimal wé-
chentlich vom Mahlzeitendienst profi-
tiert, sonst aber mit Hilfe ihres Man-
nes selbst kocht.

Ein zweites Ehepaar, die Frau ist
ebenfalls beinamputiert, ist fiir Weber
ein Beispiel dafiir, dass die Wohnfor-
men, wie sie im Durachtal angeboten
werden, viele Méglichkeiten bieten,
die selbst Fachleute noch iiberra-
schen. Die Frau, so erzdhlt Weber,
war zeitweilig in einer Pflegeinstitu-
tion. Die Verwantwortlichen dort wa-
ren iiberzeugt, eine Riickkehr sei
nicht moglich. Doch das Gegenteil
wurde bewiesen. Die Frau kehrte
wieder heim und wird nun nach Be-
darf statt rund um die Uhr betreut.
«Ihr Mann hat beispielsweise», so
schildert Weber, «jeden Montag frei.
Da iibernehmen wir die Betreuung.
Oder wenn er bisweilen als Securitas-
wichter arbeitet, garantieren wir,
dass seine Frau uns jederzeit rufen
kann, wenn das nétig wird.» Diese
flexible Form stelle zwar, so Weber,
Anspriiche an alle Beteiligten, sei
aber fiir Betreuer und Betreute viel
befriedigender.

Einfach <besser zwig»

Weber erwihnt noch ein anderes Bei-
spiel dafiir, wie sich die Wohnform
positiv ayswirken kann. «Wir haben
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in einer Wohnung einen Mann, der
nicht mehr sehr mobil ist und das
Haus deshalb kaum verldsst. Aber
immer wenn wir einen Miitter- und
Viterberatungstermin haben, kommt
er nach unten und ist dabei.» Sie
habe, so Weber, zuerst befiirchtet, der
Trubel sei dem Mann zu viel. Doch
dieser sehe das ganz anders. Er finde
die ganze Betriebsamkeit einfach
schén. Und er geniesse es zu sehen,
wie da eine neue Generation heran-
wachse.

Kein Wunder, ist Kdthi Weber
iiberzeugt, dass Bewohnerinnen und
Bewohner dank dem betreuten Woh-
nen einfach «besser zwig» sind. «Sie
alle haben eine Aufgabe, definieren
diese aber gemdss ihren Kriften selbst
und sind dadurch nicht iiberfordert.»
Das gebe den élteren Menschen einen
sinnvollen Lebensinhalt. Zudem sei
die Struktur, in der man an Fremdleis-
tungen nur beziehe, was man wirklich
brauche, ein Garant dafiir, dass die
vorhandenen Ressourcen geniitzt und
gefordert wiirden.

Kein Wunder aber auch, dass der
Gatte der beinamputierten Frau vom
Angebot im Durachtal hell begeistert
und tiberzeugt ist, das sei das Beste,
was ihnen habe passieren kénnen, Die
erwihnte Betreuungspauschale sei, so
habe der Mann am Stammtisch ge-
sagt, eine Art «Versicherung», die man
bezahle, um im Durachtal wohnen zu
kénnen. «Ich finde das ein sehr schi-
nes Bild, weil es den Solidaritatsge-
danken prignant ausdriickt, der hin-
ter der Idee steht», meint Kithi
Weber.



