Zurich West, 27. Mai 2004

Neu gestalteter Alterstreffpunkt

Die im Friesenberg im

Kreis 3 beheimatete Famili-
enheim-Genossenschaft FGZ
bietet ihren Bewohnerinnen
und Bewohnern giinstigen
Wohnraum; aber nicht nur.

Wohnbaugenossenschaften wie die
FGZ erfiillen auch etliche soziale Auf-
gaben. Dazu gehort ein Alterstreff-
punkt, der den &lteren Mieterinnen
und Mietern verschiedene Dienst-
leistungen und Aktivititen bietet. Am
letzten Samstag, 15. Mai 2004, wur-
de der Alterstreffpunkt nach einem
umfassenden Umbau mit einem Tag
der offenen Tiir einer breiteren Of-
fentlichkeit vorgestellt.

Leben in eigenen Wohnungen

In der Familienheim-Genossenschaft
mit ihren charakteristischen Einfa-
milienhdusern, aber auch vielen
Wohnungen im Quartier Friesenberg,
leben vor allem Familien.

In den mittlerweile 80 Jahren des
Bestehens der FGZ sind viele Eltern
dlter geworden, die Kinder sind aus-
gezogen. Die ilteren Genossenschaf-
terinnen und Genossenschafter kon-
nen selbstverstandlich in der Genos-
senschaft wohnen bleiben. Allerdings
miissen sie gemdiss den Regeln, wel-
che sich die FGZ vor einigen Jahren
an einer Generalversammlung gege-
ben hat, die Familienwohnungen fiir
neue Familien mit kleinen Kindern
freigeben und in kleinere oder teu-
rere Genossenschaftswohnungen zie-
hen. Bereits vor 50 Jahren wurden
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Anlidsslich der Erffnung iiberreichte der Kiinstler Miki Eleta (links) der FGZ ein kinematisches Kunstwerk.
Benutzerinnen des Alterstreffpunkts und die Treffpunkt-Leiterin Madeleine Hafeli enthiillen das Werk.

von der FGZ an der Arbentalstrasse
Mehrfamilienhduser mit kleineren
Wohnungen fiir dltere Menschen er-
stellt. 1964 wurde in der Nahe die-
ser Alterswohnungen ein Altersstiitz-
punkt geschaffen, in dem die genos-
senschaftseigene Altersbetreuung
stationiert ist.

Hauptziel dieser Altersbetreuung
ist es, den Mietern méglichst lange
das Leben in der eigenen Wohnung
zu ermdglichen. Bei Bedarf werden
dltere Menschen im Alltag unter-
stlitzt, etwa beim Einkaufen, Beglei-

Der FGZ-Alterstreffpunkt verfiigt iiber einen grossen SiEzplaltz im Freien.

tung bei Arztbesuchen, bei der Si-
cherstellung der Medikamentenein-
nahme oder der Besorgung der Wi-
sche. Im werktéglich gedffneten Al-
terstreffpunkt an der Arbentalstras-
se 323 gibt es ein vielfaltiges Pro-
gramm mit tdglichem Stammtisch,
verschiedenen Kursen, Spielnachmit-
tagen und Aktivititen wie gemeinsa-
mes Kochen, Basteln und so weiter.
Mit speziellen Anldssen werden die
Feste im Jahreslauf wie Ostern,
Wethnachten oder Silvester gefeiert.

Tag der offenen Tiir
Der Altersstiitzpunkt wurde im letz-
ten Herbst umfassend umgebaut. Die
neu gestalteten Riume wurden am
Wochenende mit einem Tag der offe-
nen Tir fiir die Quartierbevélkerung
offiziell in Betrieb genommen. Viele
Friesenberg-Bewohner interessier-
ten sich fiir «ihren» Alterstreffpunkt.
Dieser stellte seine Angebote im Rah-
men eines bunten Festprogramms
vor — neben Rundgidngen durch die
Réumlichkeiten gab es etwa einen
Drehorgelspieler, Bratwiirste, Probe-
lektionen fiir das Gedédchtnistraining
und vieles mehr.
Genossenschaftsprisident Alfons
Sonderegger hob in seiner kurzen
Ansprache die Bedeutung der Alters-

betreuung fiir die Wohnqualitit der
alteren Mitbewohnerinnen und -be-
wohnern hervor; die Leiterin der Al-
tersbetreuung, Madeleine Hafeli,
stellte das Konzept und die konkre-
ten Angebote der genossenschaftli-
chen Altersunterstiitzung vor. Beide
dankten allen, die zum gelungenen
Umbau des FGZ-Alterstreffpunkts
etwas beigetragen haben.

Modell der Altersbetreuung
Anlésslich der Eréffnung konnte die
FGZ ein Geschenk des im Quartier
arbeitenden und lebenden Kiinstlers
Miki Eleta in Empfang nehmen. Das
kinetische Kunstwerk mit seinen ru-
higen, aber komplexen Bewegungen
wird in Zukunft die Besucherinnen
und Besucher des Alterstreffpunkts
in seinen Bann ziehen. Der Besuch
von Delegationen anderer Genossen-
schaften zeigt, dass das Modell der
FGZ-Altersbetreuung mit dem Al-
terstreffpunkt auch bei anderen Woh-
nungsanbietern auf Interesse stosst.

Die FGZ wird in einem von der
«AGE-Stiftung Gutes Wohnen im Al-
ter» unterstiitzten Projekt anderen
Wohnbaugenossenschaften in néchs-
ter Zeit ihr Konzept der Unterstlit-
zung dlterer Mitbewohner gezielt vor-
stellen. (pd.)



