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Wohnen im Alter

Langer inden
eigenen vier Wanden

Vernetzte Haustechnik kann im Alter
eine enorme Unterstiitzung im autono-
men Wohnen bieten. In einem Pilotver-
such werden zur Zeit solche Anwendun-
gen getestet und zur Serienreife gefithrt.
Adhoco AG entwickelt neuartige Kompo-
nenten und selbstlernende Funktionen
als Basis fiir das Intelligente Wohnen. In
einem Pilotversuch mit der Stiftung Age
wird das System spezifisch auf die Be-
diirfnisse des Wohnens im Alter ange-
passt und in verschiedenen Wohnungen
im Alltag ausgetestet. Technik, die durch-
aus auch Behinderten wie z. B. Paraplegi-
kern den Alltag sehr erleichtern kann.

Von Richard Staub

Die Bevolkerung der Schweiz altert auf-
grund demographischer Prozesse wie Gebur-
tenrlickgang und steigender Lebenserwar-
tung zunehmend. Geméss eines vom Bundes-
amt flr Statistik erarbeiteten Szenarios
(«Trend», BFS 2001, siehe Grafik) wird die
Zah! der 60-jahrigen und alteren Menschen in
der Schweiz von gegenwartig rund 1,5 bis
zum Jahre 2040 auf rund 2,2 Millionen Perso-
nen ansteigen. Insbesondere die Anzahl der
Uber 80-Jahrigen steigt markant an. Durch
diese demographische Entwicklung wird auch
der Wohnungsmarkt starker als heute von al-
teren Menschen bestimmt: Der Anteil der 60-
jahrigen und &lteren Menschen an der Wohn-
bevélkerung wird sich von heute gut 20% bis
zum Jahr 2030 auf nahezu 30% erhohen.

Bedarf an Unterstlitzung
fiir selbstéandiges Wohnen

Ein Grossteil der Senioren kann den dritten
Lebensabschnitt ohne Einschrankungen ge-
niessen. Erst in der Phase «erhohter Gefahr-

Adhoco AG

Die Zielsetzung der 2003 gegriinde-
ten Adhoco AG ist die Entwicklung und
der Vertrieb von nicht proprietdren Heim-
automationssystemen und -komponen-
ten, die auf einfachste Art installiert und
betrieben werden kénnen. Die Anfange
der Firma reichen mit der Erfindung des
ersten Prasenzemelders mehr als 10 Jah-
re zurlick. Sie verfugt Uber drei interna-
tionale Patente, die ihr selbstlernendes,
integriertes Automationssystem schit-
zen. Weitere Informationen:
www.adhoco.com

Anwendernutzen

Der Grossteil der Senioren kann und méchte im dritten Lebensabschnitt nicht in einem Heim, sondern

autonom in den eigenen Riumen wohnen.
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Szenarios des Bundesamts fur Statistik Gber die de-
mografische Entwicklung der Schweizer Bevélke-
rung

dung», in der kdrpertiche Einschrankungen
ein eigenstandiges Leben und Haushalten er-
schweren, erhalten Wohnanpassungen und
Erleichterungen in der Wohnumgebung zen-
trale Bedeutung. Heimautomations- und Mel-
desysteme konnen hier unterstiitzend wirken.
«Umfeldsteuerungen» erméglichen es,

von jedem Ort der Wohnung aus das Umfeld
aktiv zu bedienen, z. B. Offnen und Schliessen
von Fenstern und Tdren, Ein- und Ausschalten

der Beleuchtung, TV-Programmwaht usw.,
durch eine Fernbedienung vom Rollstuhl aus.
Ergénzt werden Umfeldsteuerungen durch
Sensoren wie z. B. Bewegungsmelder, welche
automatisch Aktionen wie Einschalten der Be-
leuchtung bei Betreten des Korridors ausfiih-
ren. Meldesysteme sind elektronische Siche-
rungssysteme, die automatisch oder per
«Knopfdruck» Signale ausldsen und an exter-
ne Interventionsstellen weiterleiten. All diese
Systeme gehoren zu den «Assistive Technolo-
gies» fur das selbstandige Wohnen im Alter
oder bei Behinderung und beruhen auf digital
vernetzter Haustechnik, die alle Gewerke
untereinander und mit externen Diensten
funktional verbinden kann.

Intelligentes Wohnen im Alter bietet sich
u.a. fur die Anwendungsfelder Hausarbeit/
Alltagsorganisation, Information/Kommuni-
kation, Versorgung/Pflege/Betreuung, Sicher-
heit, Mobilitat, Bildung/Ausbildung sowie
Unterhaltung/Freizeit an. Um Wohnraume
spéter fur solche BedUrfnisse leicht nachris-
ten zu kénnen, sollte die passive Infrastruktur
wie Leerrohre, Dosen usw. fUr die nachtrégli-
che Installation, z. B. fur Jalousie-, Fenster-
und Tlrantriebe, bereits beim Neu- oder Um-
bau gelegt werden. Dies ist heute meist nicht
der Fall.



Wohnen im Alter

Sensoren von Adhoco: Die dsthetisch ansprechen-
den Elemente sind leicht zu bedienen und kénnen
dank Funktechnik einfach integriert werden.

Selbstlernendes System fiir Intelligentes
Wohnen

Die junge Schweizer Firma Adhoco (siehe
Kasten) setzt die Vision einer adaptiven und
damit besonders bedienerfreundlichen Ver-
sion des Intelligenten Wohnens in entspre-
chende Produkte um. [nnovativ ist das System
namens «aframe» (Grafik) auch far die Er-
richter: Erweiterungen werden automatisch
erkannt und notwendige Einstellungen nach
dem Benutzerverhalten selbstandig vom Sys-
tem erlernt. So entfallen aufwandige Installa-
tions- und Konfigurationsarbeiten. Die Soft-
ware ist auf einem kleinen Mikrocontroller in-
stalliert, der sehr wenig Energie benétigt.
Uber Funk kommuniziert das System einer-
seits mit Sensoren, die Informationen Uber
Anwesenheiten und Raumeigenschaften lie-
fern, und andererseits mit den verschiedenen
Aktoren, die Steuerungsbefehle erhalten.
Aktoren schalten z. B. Beleuchtungen ein,
offnen Ventile, schliessen Tliren oder betéti-
gen Hausgerate.

Adhoco-Sensoren kommunizieren (iber
Funk und beziehen die notwendige Energie
{iber Solarzellen. Lécher bohren, Kabel verle-
gen und Batterien wechseln ist passé. Der ver-
wendete Funkstandard wurde speziell fUr die
Gebdudeautomation entwickelt. Er bietet
eine sichere Kommunikation, niedrigen Ener-
gieverbrauch und eine sehr geringe Strah-
lungsbelastung. Aktoren kommunizieren
ebenfalls Gber Funk oder Standard-Bussyste-
me mit KabelUbertragung. Sensoren und Ak-
toren lassen sich nach Belieben erweitern.
Verschiedene Partner von Adhoco steuern
hierzu ihre Komponenten bei, z. B. fir Be-
leuchtung, Beschattung, Heizung, Liftung,
Zutritt oder Einbruch- und Brandmeldeanla-
gen.

Zudem kann die Adhoco-Plattform alle Da-
ten wie z. B. das Driicken eines Hilfeknopfes
(iber «aframe» auswerten. Einerseits lassen

sich dadurch Aktionen in der Wohnung auslo-
sen (z. B. «Licht ein»), und andrerseits kénnen
auch Meldungen (ber eine Standard-Kom-
munikationsverbindung (Fixnetz, ADSL, Mo-
biltelefon) an einen externen Messaging-Ser-
ver geleitet werden; entsprechend hinterlegte
Profile definieren, wer in welchem Fall auf
welchem Weg Meldungen erhalt. So erfahrt
z. B. der Pflegedienst per SMS, dass der Be-
wohner um 10 Uhr immer noch nicht aufge-
standen ist, oder die beauftragte Interven-
tionssteile, dass die Bewohnerin mit dem Pa-
nikknopf Hilfe anfordert.

Pilotprojekt mit der Stiftung Age

Die Architektur der Adhoco-Plattform ist
grundsatzlich so konzipiert, dass fir spezielle
Bedurfnisse zusatzliche Dienste integriert
werden k&nnen, wie dies in einem Pilotpro-
jekt mit der Stiftung Age fir das Wohnen im
Alter demonstriert wird. Das System ermég-
licht hohen Wohnkomfort, spart Energie und
steigert die Sicherheit. Das Projekt wird durch
externe Fachleute wissenschaftlich begleitet.

Fur die Unterstitzung des privaten Woh-
nens im Alter wird das oben beschriebene Ba-
sissystem je nach Bedarf mit folgenden Funk-
tionalitaten erganzt:
¢ Aufgrund der Meldungen der verschiede-
nen Sensoren im Haus lernt das System das
Ubliche Verhalten der Bewohner kennen.
Damit kann es auch untbliches Verhalten
feststellen und melden.
Erhohte Sicherheit durch Uberwachen des
Stromverbrauchs: Das System kann warnen,
wenn wichtige elektrische Verbraucher
(z. B. Herd) beim Verlassen der Wohnung
nicht abgestellt werden.
Erhéhtes Sicherheitsgefiihl dank «intelligen-
ter Haustiir»: AusgerUstet mit einem
elektromechanischen Schloss, bleibt die Tur
geschlossen, solan-
ge der Bewohner
nicht eintreten
oder weggehen
mochte.
Uberwachen der
korperlichen Akti-
vitaten durch Sen-
soren, die getragen
werden (z. B. Be-
wegungssensor),
sowie Alarmierung
im Bedarfsfall.
Bei allgemeinem
Unwohlsein oder
bei Unfall kann
mittels am Kérper

Lamamar
il

Anwendernutzen

Stiftung Age

Die Stiftung Age wurde im Jahr 2000
gegrindet. Mit vorhandenen Mitteln sol-
len geeignete Wohnformen fur dltere
Menschen in der deutschsprachigen
Schweiz gefordert werden. Die Stiftung
versteht sich als Dienstleistungserbringer
und spielt eine aktiv gestaltende Rolle im
Bereich «After und Wohnen». Mit dem
Age Award werden hervorragende Pro-
jekte ausgezeichnet und bekannt ge-
macht. Zudem gibt die Stiftung alle finf
Jahre eine wissenschaftliche Untersu-
chung zum Thema Alter und Wohnen
heraus und macht die Resultate einer
breiten Offentlichkeit zuganglich. Weite-
re Informationen: www.age-stiftung.ch

getragenem Panikknopf Hilfe gerufen wer-
den.

Mit einer BedUrfnis- und Akzeptanzanalyse
werden die Prioritdten festgelegt und das be-
stehende System angepasst. Anschliessend
werden verschiedene Alterswohnungen da-
mit ausgerlstet, um Erfahrungen im Alltags-
einsatz zu gewinnen. «Langer selbstandig
wohnen im Alter» lautet das Ziel, woflr «As-
sistive Technologies» eine wichtige Kompo-
nente bilden. Bezlglich Einfachheit und Si-
cherheit von Bedienung und Funktion werden
dabei wesentlich hthere Kriterien gestellt als
allgemein im Intelligenten Wohnen. Sozial
und volkswirtschaftlich kann mit einer erfolg-
reichen Verbreitung solcher Technologien ein
grosser Beitrag geleistet werden. Man darf
also auf die Ergebnisse dieses Pilotversuches

gespannt sein!
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«afFrame» von Adhoco vernetzt Sensoren, Aktoren und externe Dienste zu einer
umfassenden Funktionalitit.



