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Der Garten des Blinden- und Behin-
dertenzentrums Bern
1 Jahr nach der Einweihung

AUSGANGSLAGE

Im Jahr 2009 wurde gleichzeitig mit der Gesamtsanierung der Wohnhauser und Werkstat-
ten des Blinden- und Behindertenzentrums Bern der Garten im Innenhof der Gebaude voll-
standig neu gestaltet. Die Age Stiftung hat diese Neugestaltung mit 320°000 Franken
unterstltzt. Davon wurden 280°000 Franken fir die erste Phase bis zu Einweihung des Gar-
tens verwendet. Die restlichen 40°'000 Franken wurden fir die Weiterentwicklung des Gar-
tens nach einem Jahr Nutzung reserviert.

Urspriingliche Ziele der Neugestaltung des Gartens waren:
Vollstandige Rollstuhl- und Rollatorgangigkeit
Schaffen eines offenen Gartens und einer Begegnungszone

Aus Kostengriinden wurde auf die Erstellung von Hochbeeten und die Anschaffung
spezieller Turngerate verzichtet.

Zusammenfassend liessen sich nach dem ersten Nutzungsjahr die folgenden
Feststellungen machen:

Der Garten ist optisch sehr ansprechend gestaltet.

Der Sonnenschutz ist im Garten durch Pflanzen geplant. Diese wachsen aber erst langsam.
Deshalb ist es im Garten an vielen Orten viel zu heiss. Das Anbringen von temporaren Son-
nenschutzvorrichtungen ist sinnvoll.

Durch die offene Gestaltung des Gartens ist es fiir Menschen mit einer Sehschadigung
nicht maglich sich selbstandig im Garten zu bewegen. Die sehbehindertengerechten bau-
lichen Massnahmen fehlen, inshesondere die Handlaufe.

Es fehlt an Betatigungsfeldern fiir Menschen mit einer Behinderung (Hochbeete, etc)

Der Garten wird von den Mitarbeitenden ohne Behinderung und von wenigen Bewohnerin-
nen und Bewohnern des Altersbereiches genutzt. Er wird aber deutlich zu wenig genutzt.
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ARBEITSGRUPPE GARTEN

Basierend auf den oben genannten Feststellungen wurde zwecks Verbesserung der Gar-
tengestaltung Anfang 2011 eine Arbeitsgruppe «Garten» gegriindet. Diese veranlasste
nach einigen Sitzungen die folgenden Veranderungen, die mehrheitlich durch den internen
technischen Dienst ausgefiihrt wurden:

Einrichtung von Hochbeeten, die vom Werkatelier, der Aktivierungstherapie und verschie-
denen Wohngruppen des Blinden- und Behindertenzentrums Bern bewirtschaftet werden.
Damit entsteht ein neuer Input fir die Tagesstruktur der Bewohner und Bewohnerinnen.
Einrichtung von Handlaufen zwecks besserer Orientierung der Menschen mit einer Seh-
schadigung.

Einrichtung eines Sonnensegels.

Einrichtung einer starkeren Raumkompartimentierung damit sich die Menschen im Garten
besser aufgehoben fihlen.

Durch die Planung von Aktivitaten im Garten (zum Beispiel Feste, Zvieris, physio- und
bewegungstherapeutische Massnahmen und Orientierung + Mobilitat) soll der Garten
vermehrt bespielt werden.

Die von der Arbeitsgruppe initiierten Veranderungen stiessen generell auf positives Echo.
Schon jetzt wird der Garten von Bewohnerinnen und Bewohnern, von den Mitarbeitenden
mit einer Behinderung wie auch von den Mitarbeitenden vermehrt genutzt. Wie sehr sich
die Veranderungen bewahren wird sich aber erst in ein zwei Jahren zeigen.
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Handléuf und ein Sicherheitstor
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Bereits nach einem Jahr zeigt sich die visuelle Pracht des Gartens: 1. Kirschbliite
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Hochbeete ermdglichen den Bewohnerinnen und Bewohnern das Werken im Garten
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