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Fokus-Preis Alzheimervereinigung

Hofalltag fiir Demenzkranke

Demenzkranke kénnen auf
Hafners Hof Ferien verbringen
- in engem Kontakt mit ihren
Gastgebern. Ddfiir erhdlt die
Familie Hafner einen Preis.

VON KARIN WINISTORFER

Sie kann die Freudentrinen nicht
zuriickhalten. Schon als Luzia Hafner
erfuhr, dass sie den mit 2000 Franken
dotierten Fokus-Preis 2009 der Alzhei-
mervereinigung Sektion Luzern erhalten
wirde, konnte sie ihre Rithrung nicht
verbergen. «Wir freuen uns riesig tiber
die grosse Wertschitzung und Anerken-
nung fiir unsere Arbeit mit den Gistenn,
sagte sie gestern an der Preisiibergabe.

Auf dem Bauernhof Obergrilt in Sigi-
gen (Ruswil) betreut Luzia Hafner zu-
sammen mit ihrem Mann Herbert seit
2005 Menschen mit Demenz. Diese
wird durch einen fortschreitenden Ver-

lust von Zellen im Gehirn ausgeldst,
wodurch dieses langsam versagt. Haf-
ners bieten Tagesbetreuung und Feri-
enaufenthalte an. Das Besondere: Die

«lhr seid ein
starkes Team.»
ELVIRA AMREIN, ALZ-LUZERN

Giste verbringen die ganze Zeit mit der
Familie und etleben deren Alltag haut-
nah mit. Seline (15), Thomas (17) und
Simon (19) helfen nach Méglichkeit.
«Wir geben sehr viel», sagt Luzia Hafner,
«erhalten aber auch sehr viel zurtick.»

Maut und Weltsicht

Dieses Engagement hrat den Vorstand
der Luzerner Alzheimervereinigung be-
eindruckt. Elvira Amrein sagte in ihrer
Laudatio: «Der Hof ist fiir viele an
Demenz erkrankte Mitmenschen zu
einem liebevollen Zuhause geworden
und fir jhre pflegenden Angehdren

nicht mehr wegzudenken.» Diese kénn-
ten etwas Kraft tanken fiir den schwieri-
gen Alltag. Elvira Amrein gratulierte
Hafners «ftir jhren Mut, ihre Weitsicht
und Risikofreudigkeit. Iht seid ein star-
kes Team, stabil und belastbar.»
Sektionsprisidentin Bernadette
Schaller forderte von der Politik, initiati-
ven Privaten wie der Familie Hafner
keine Steine in den Weg zu legen. Mit
einer sinnvollen Gesetzgebung sollten
«die dringend notwendigen Strukturen
fir Betreuungs- und Entlastungsdienste
geschaffen und fiir alle zugiinglich ge-
macht werden», so Bernadette Schaller.

Neue Giisteximmer geplant

Den Wunsch, auf jhrem Hof neben
der Landwirtschaft eiri weitefés ‘Stdrid-
bein aufzubauen, hatte' Luzia Hafiier.
«2004 wurde ich am Welt-Alzheimertag
darauf aufmerksamn, dass es viel zu
wenig Entlastungsplitze fir Demenz-
kranke gibt», erz#hit die diplomierte
Pflegefachfrau und Biuerin. Ihre Fami-
lie war einverstanden. Sie bauten aus,

die Zimmer, die Terrasse, ein neues
Eingangstor. Nyn ist die Nachfrage
nach den filnf Gastezimmern gross — so
gross, dass Hafners zusiitzliche einrich-
ten wollen. Dann wird es kaum mehr
vorkommen, dass sie wie heute manch-
mal sogat Anfragen ablehnen miissen.

HINWEIS

» Kontakt: Luzia und Herbert Hafner, Obergr(t,
6019 Sigigen, Telefon 041 490 12 57, www.hof-
obergruet.ch. Kosten mit Essen: Tagesbetreuung
10 bis 18 Uhr: 90 Franken; Ferientag mit Pflege
und 24-Stunden-Betreuung: 180 Franken (von
Krankenkassen nicht anerkannt). €

EXPRESS

» Die Alzheimervereinigung
Luzem vergibt ihren Fokus-
Preis an die Familie Hafner.

P Diese betreut auf ihrem Hof
in Ruswil seit dem Jahr 2005
Menschen mit Demenz.

BETROFFENE

4500 Luzerner
leiden an Demenz

Die Luzerner Sektion der Alzhei-
mervereinigung hat gestern ihren
Fokus-Prels aus Anlass des Welt-
Alzheimertags vom Montag Uber-
geben. Dieser widmete sich spe-
ziell pflegenden Angehérigen.

In der Schweiz sind rund
100 000 Menschen an Alzheimer
oder einer anderen Form von
Demenz erkrankt, davon 4500 im
Kanton Luzern. Fir die nachsten
Jahre wird eine starke Zunahme
erwartet. Bereits gibt es schweiz-
weit 300000 direkt betroffene
Angehorige, die sich um die De-
menzerkrankten kiimmern.
Informationen und Hilfe fir Be-
troffene und Angehdrige bieten:
© Schwelzerische Alzheimer
vereinigung: www.alz.ch, in-
fo@alz.ch, Alzheimer-Telefon
024 426 06 06 (Beratung, Montag
bis Freitag, 8-12 und 14-17 Uhr).
® Sektion Luzem: Bittenenhal-
de32, 6006 Luzemn, Telefon
0413721214, info@alz-
luzern.ch, www.alz-luzern.ch. kwi
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