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Ricklick auf das erste Betriebsjahr vom Tageszentrum L&besrad
1. November 2010 bis 31.0Oktober 2011

Wie sagt man so schon: ,,Alle wollen’s werden, keiner will es sein“. Die Rede ist vom Alter.
Natdrlich, wenn man die Menschen fragt, dann wollen sie alle moglichst lange leben und sehr alt
werden, doch wenn es soweit ist, dann mdchte keiner alt sein. Gut, dass es unser Tageszentrum
Labesrad gibt — wir konnen dem Leben zwar nicht mehr Tage geben, dafiir aber den Tagen
wesentlich mehr Leben.

Projektidee

Am Anfang war es nur eine Vision. Ein Zentrum sollte entstehen, wo betagte Leute hingehen
kdnnen, soziale Kontakte mit andern Senioren pflegen und ihre Angehérigen, die oft beruflichen
Tatigkeiten nachgehen missen, somit entlastet werden. Die Vision ist zur Wirklichkeit geworden.
Das Tageszentrum L&besrad wurde ins Leben gerufen. Somit ist den Betroffenen ein ldngeres
Verbleiben in ihrem gewohnten Umfeld ermdglicht worden.

Projektziel
Leitsatz: Man kann dem Leben nicht mehr Tage geben, aber man kann den Tagen mehr Leben geben.

e In unserer Dienstleistung sehen wir die Mdglichkeit, dem Wunsch der Betroffenen entgegen zu
kommen und das pflegende Umfeld durch Entlastung und Unterstiitzung zu motivieren.

e Das Tageszentrum bezweckt, durch gute Betreuung die Lebensqualitdat und Eigenstandigkeit
seiner durch Altersbeschwerden und / oder Demenz eingeschrankten Géste zu gewéhrleisten. Ziel
ist die Forderung und Erhaltung der Selbstandigkeit im Bereich der Aktivitaten des taglichen
Lebens.

e Das Tageszentrum setzt sich professionelle, umfassende Dienstleistung zum Ziel, mit den Gésten
im Mittelpunkt.

e Wir bringen unseren Gasten Wohlwollen, Loyalitdt und Diskretion entgegen und verfugen tber
das notwendige Einflihlungsvermogen, um ihnen den Aufenthalt so sorgfaltig wie mdglich zu
gestalten. Neue Entwicklungen in der Betreuung werden laufend verfolgt, geprift und nach
Maoglichkeit angewandt.

e Wir pflegen einen guten Kontakt zu den Angehorigen und sind offen fir Anregungen. Den
Bezugspersonen sichern wir Beratung und Unterstiitzung in ihrer Betreuungsfunktion zu.



Angebot

Die Gaste des Tageszentrums werden durch den Fahrdienst oder deren Angehdrige morgens zu uns
gebracht. Mit frischen Gipfeli, Kaffee oder Tee werden Sie durch das Team willkommen geheissen.
Der Tagesablauf wird individuell den Ressourcen der Tagesgaste angepasst.

e Gemeinschaft erleben

e Spiele, Bewegung

e Gedéchtnistraining

e Kreative Téatigkeiten

e Spaziergange

e Aktivitaten des tagliche Lebens

e Mittagsschlaf

e Pflege und med. Verrichtungen nach Absprache

Interessierte Gaste kénnen kostenlos einen Schnuppertag im Tageszentrum geniessen.

Den Tagesgasten servieren wir tdglich ein ausgewogenes Mittagessen, welches durch ein nahe
gelegenes Hotel zubereitet wird. Wir haben bewusst auf das Zubereiten der Hauptmahlzeit
verzichtet, damit fur die Gaste mehr Zeit zur Verfugung steht. Je nach Wunsch und Fahigkeiten der
jeweiligen Personengruppe, stellen wir gemeinsam Desserts, Chromli, Grittibanze...her.

Fazit nach einem Jahr

Am 2.November 2010 eroffnete das Tageszentrum Labesrad seinen Betrieb. Der Tag der offenen Tur
fand am 20. November 2010 statt. Da wir gezielt einen Samstag fiur diesen Anlass gewahlt haben,
waren keine Tagesgaste anwesend. Somit konnten wir uns fir die vielen Interessierten gentigend
Zeit nehmen und diese in allen Raumlichkeiten herumfiihren. Die Verantwortlichen hatten so auch
genuligend Zeit, die Fragen der Anwesenden zu beantworten.

Das Tageszentrum L&besrad hat sich aus wirtschaftlichen Griinden dazu entschlossen, wéhrend der
Startphase an drei Tagen pro Woche seine Dienstleistung anzubieten. Nach dem ersten Betriebsjahr
ist das Angebot immer noch an drei Tagen zu niitzen, jedoch mit langeren Offnungszeiten und den
Wiinschen entsprechend an anderen Wochentagen



Waihrend des ersten Betriebsjahres konnte mit dem Spitex Verein Grenchen, sowie dem Spitex
Verband Kanton Solothurn ein Vertrag abgeschlossen werden. Dies ermdglichte dem Tageszentrum
Labesrad ab 1.Januar 2011 mit den Krankenversicherern abzurechnen. Das heisst konkret fur unsere
Tagesgaste, das 24.- pro Ganz Tagesaufenthalt von den Krankenkassen getragen werden. Durch
diese Kostenubernahme wird die Tagespauschale von Fr. 90.- auf Fr. 66.- gesenkt und unsere
Dienstleistung wird fiir die Gaste erschwinglicher. Ebenso ist mit einem ortsanséassigen Arzt die
Ubernahme des Notfalldienstes geregelt.

Nachfrage und Bedurfnissorientierung

Die Nachfrage war von Beginn an vorhanden und konnte im ersten Betriebsjahr deutlich gesteigert
werden.

Die Gruppen setzen sich aus verschiedenen Menschen, mit unterschiedlichen Krankheitsbildern
zusammen. Im vergangenen Jahr ist eine deutliche Zunahme von Tagesgasten mit einer Demenz
Erkrankung in fortgeschrittenem Stadium ersichtlich. Durch die bewusst gemischte
Gruppenzusammenstellung wird das Betreuungsteam speziell gefordert, um den verschiedenen
Bedurfnissen gerecht zu werden.

Nachhaltigkeit

Wir sind bestrebt, dass immer wieder interessante Artikel in der Tagespresse erscheinen, ebenso
werden sporadisch Inserate zu unserem Angebot geschaltet. Sehr wichtig ist auch die aktuelle
Website unseres Tageszentrums. Die Mund zu Mund Werbung durch unsere Tagesgéste und ihrer
Angehdrigen tragen sehr viel zur Bekanntheit des Tageszentrums bei.

Mit dem Ziel, sich in der Offentlichkeit bekannt zu machen und bei den Behorden fiir das
unverzichtbare Angebot Gehor zu finden, schlossen sich die Tagesheime des Kanton Solothurn zur
TASO zusammen. Mit Tagen der offenen Tur haben die diversen Tagesheime eine ganze Woche
Einblicke in ihr Wirken gewéhrt. Ein wichtiges Anliegen ist die Forderung, die Tagesheime in den
Katalog der Altersbetreuung aufzunehmen und finanziell zu unterstutzen.

Zudem tragen die Mitglieder und Sympathisanten als Passivmitglieder oder Gonner zur Stiitzung
des Vereins und der Idee des Tageszentrums bei.



Personalressourcen

Frau Regula von Miihlenen fiihrt das Tageszentrum seit dem 1. November 2010 zusammen mit
einer Teilzeitangestellten in einem Pensum von 60%. Diese Mitarbeiterin wird fir ihre geleistete
Arbeit regulér bezahlt. Die korrekte Entléhnung ist nur gewahrleistet, weil die Leitung des
Tageszentrums im Moment auf ihren Lohn verzichtet. Fir Ferien- und Krankheitsbedingte
Abwesenheit konnte eine weitere Mitarbeiterin angestellt werden. Samtliche Mitarbeitenden haben
sich berdurchschnittlich eingesetzt und sehr grosse Flexibilitdt bewiesen. Die Erfahrungen im
ersten Jahr waren aber auch sehr bereichernd und im Team wurden laufend Massnahmen zur
Optimierung des Betriebs getroffen.

Frau Daniela Hubler ist Prasidentin des Vereins und steht mit Rat und Tat zur Seite.

Finanzierung / Unterstitzung

Das Fundament der Finanzierung bilden Gonner und Mitgliederbeitrdge, sowie Spenden von

Privatpersonen und von Stiftungen. Die Tagesgaste zahlen eine Tagespauschale. Trotz diesen

Einnahmen ist die Kostendeckung noch nicht gewéhrleistet. Die Wohnungsmiete, sowie die

Lohnkosten der Mitarbeiterin sind durch die Einnahmen der Tagespauschalen zum gréssten Teil

gedeckt.

Grosszlgige Unterstlitzungsbeitrage ermdglichten uns die Realisierung des Tageszentrums und das

Fuhren des laufenden Betriebes.

- Forderbeitrag AGE Stiftung, Zirich

- Mathys Stiftung, Bettlach

- Paracelsus Stiftung, Grenchen

- andere Unterstltzungsgelder (Gonnerbeitrage, Kollekte Todesfall, privates Darlehen)
-Vereinsbeitrage

Ubertragbarkeit auf andere Projekte

Beim Ubertrag auf andere Projekte ist es sinnvoll, die vorhandenen Ressourcen genau zu
analysieren. Nebst Management-,Fihrungs-und Betreuungsqualitdten ist auch extrem viel
Idealismus und Durchhaltewillen notwendig. Das Personal muss Uberdurchschnittlich leistungs-
bereit und flexibel sein.



Fazit

Es war eine sehr intensive Zeit von den ersten Planen bis dahin, wo das Tageszentrum heute steht.
Es war wichtig, nicht alle Strukturen im Vorfeld zu festigen, sondern auch etwas wachsen zu lassen.
Die Initiantinnen sind befriedigt tiber das erreichte und freuen sich tber die Nachfrage.

Durch die eventuelle Kostenbeteiligung von Einwohnergemeinden und Kanton hoffen wir, unsere
Dienstleistung baldmdglichst kostendeckend anbieten zu kdénnen.

Dank

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Personen, welche das Tageszentrum Ldbesrad in
irgend einen Form unterst(tzt haben.



