TRIPSCHE ZYTIG

Ein Generationenpark im Hirtenhof

An der Endstation der Buslinie 8 findet sich eine Spielwiese. Sie liegt an prichtiger Lage und wird wenig benutzt. Diesen
Eindruck gewannen jedenfalls die Frauen und Ménner der Generation 60plus, die an einer ihrer Quartierbegehungen flir
das ,.altersgerechte Quartier” auch den Hirtenhof durchstreiften. Daraus entwickelte sich die Idee eines Generationenparks.

Bewegungspark fiir Senioren

Teil des Generationenparks wire der neu zu errichtende Bewegungspark
fiir Senioren. Ein Bewegungspark ist eine Anlage mit sechs bis acht ver-
schiedenen Trainingsgeriten, die ohne grossen Kraftaufwand genutzt
werden konnen. Die Gerite, welche aus der chinesischen Bewegungsleh-
re abgeleitet sind, férdern die Beweglichkeit, das Gleichgewicht und die
Kondition. Ein Beispiel einer solchen Anlage findet sich auf dem Sonnen-
berg ob Kriens. Ein Bewegungspark fiir das Quartier Langensand-Hirten-
hof mit rund 2000 Seniorinnen und Senioren wire eine echte Bereiche-
rung und wiirde dem Bediirfnis einer dynamischen &lteren Bevolkerung
entsprechen.

Fiir eine Realisierung sind nebst den Geriten kleinere Umgebungsarbeiten

notwendig. Es gilt, eine einfache Anlage fiir die Gerite einzurichten, zudem konnte mit einzelnen Pflanzungen und im
Idealfall mit wenigen Sitzgelegenheiten ein perfekter Ort zum Verweilen geschaffen werden. Fiir sieben bis acht Geréte
miissen je nach Hersteller mit 20 000 bis 40 000 Franken gerechnet werden. Die Pro Senectute Kanton Luzern hat sich
bereit erklért, einen Teil dieser Kosten zu tragen. Verantwortlich fiir das Erstellen des Bewegungsparks sowie fiir Unterhalt
und Haftung der Anlage wire die Stadtgértnerei.

IG Bewegungspark Hirtenhof

Der Bewegungspark soll am nordlichen Ende des Rasenfelds bei der Busendschlaufe Hirtenhof realisiert werden. Er wire
eine ideale Erginzung zum bestehenden Fussballballfeld und zum Tischtennistisch, zudem kénnte allenfalls der private
Kinderspielplatz aufgefrischt werden. So kénnte ein Generationenpark entstehen, der zur Bewegung und zum Zusammen-
sein anregt. Im Idealfall wire dies ein Quartiertreffpunkt fiir die Anwohnerinnen und Anwohner, die in Eigenregie spo-
radisch gemeinsame Veranstaltungen organisieren konnten. Spéter wéren
weitere Angebote wie eine Spielkiste oder Picknickgelegenheiten denkbar.
Um die Aktivititen zu biindeln, soll eine Interessengemeinschaft Bewe-
gungspark Hirtenhof gegriindet werden. Nach den Sommerferien wird die
Projektgruppe an einer 6ffentlichen Informationsveranstaltung néher iiber
das Projekt informieren. Wer interessiert ist, in der IG Bewegungspark
mitzuarbeiten kann sich bereits jetzt melden bei:

Heinrich Bachmann, Vizeprisident des Quartiervereins Tribschen-Lan-
gensand heinrich.bachmann@gmzx.ch

Beat Biihlmann, Projektleiter ,,Altern in Luzern® beat.bithimann@stadt-
luzern.ch

Warum sich eine Grossmutter den Generationenpark wiinscht

«Als Mitglied der Arbeitsgruppe Generationenpark Hirtenhof und als sehr engagierte Grossmutter von zwei Enkeltochtern
(5.5-jahrig und 1.5-jdhrig) bin ich von der Idee ,,Generationenpark* aus folgenden Griinden sehr iiberzeugt:

» Der Generationenpark ist ein Ort fiir gemeinsame Erlebnisse mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Grosseltern.
» Fiir ltere Kinder kann es Motivation sein, auf den ,,Spielplatz“ mitzukommen, wenn ein Bewegungspark integriert ist.

« Im Generationenpark konnen kleine Kinder auf den Spielplatz begleitet werden und es bietet sich die Moglichkeit an,
wihrend des Aufenthaltes etwas fiir die eigene Fitness zu tun und gleichzeitig die Kinder im Auge zu behalten.

» Dies ist ein Treffpunkt. Es ist eine Gelegenheit fiir Jung und Alt, sich im Freien zu bewegen, Kontakte zu kniipfen.

» Der Generationenpark Hirtenhof bietet vielfiltige Moglichkeiten fiir neue Quartier-aktivitéten, die von interessierten An
wohnern organisiert werden kénnen. Das stirkt die Verwurzelung und das Zusammenleben im Quartier.»

Annemarie Pfyffer, Mitglied der Initiativgruppe



