Freie Sicht dank Piepser am Handgelenk

DAGMERSELLEN Das Alters-
zentrum Eiche setzt Kiinftig
auf ein Alarmsystem, das de-
mente Bewohner schiitzt, ohne
ihnen das Geflihl zu geben,
eingesperrt zu sein. Grenzen-
lose und unbezahlbare Freiheit
ermoglichen aber weiterhin
einige gute Seelen.

Die Erinnerung an frither ist ihr geblie-
ben. Sie hatte ein wortwortlich beweg-
tes Leben. Die bis heute riistige Frau
war einst in der ganzen Schweiz unter-
wegs. Mit dem «Wageli». Auf Schienen.
Sie verkaufte in den Ziigen Sandwiches
und Gipfeli, Kaffee und Mineralwasser.
Obwohl dies bereits mehr als zwei Jahr-
zehnte her ist, wacht sie am Morgen
auf, will zur Arbeit. «Sie hand gnueg
krampfet. Gniesset Sie de Tag», die Auf-
forderung der Pflegerin fruchtet hie
und da. Manchmal bleibt sie aber unge-
hort. Dann gentigt ein kurzer, unbeauf-
sichtigter Moment. Der Lift surrt, die
automatische Tiire des Alterszentrums
geht auf. Die Frau macht sich auf den
Weg, wartet letztlich am Bahnhof, bis
sie zurtuick in die Eiche gebracht wird.
Kiinftig ist dies anders. Spatestens nach
ein paar Hundert Metern begleitet sie
eine Angestellte des Heimes, probiert
sie zu uberzeugen umzukehren oder
macht mir ihr einen kleinen Spazier-
gang. Der Grund fiir diese Dienstleis-
tung liegt im Grund. Im Untergrund.

Drdhte bringen Personal auf Draht

In diesen Tagen verlegen Fachleute
beim Alterszentrum Eiche Kabel in den
Boden. Modernste Technik. Tief- statt

Hier setzen auch kiinftig keine Zaune Grenzen: Kathrin Hauri (Leiterin Pflege und Betreuung)

und Isidor Affentranger (Heimleiter) im Garten des Alterszentrums. Wege durchziehen das Grundstiick,
Pflanzen und Aufschiittungen bilden einen natiirlichen Rahmen. roto stefan Bossart

Hochbau am Rande der Parzelle 1291,
auf welcher das Zentrum steht. Verbor-
gene Schranken statt meterhohe Zaune
erhohen die Sicherheit fiir demente und
verwirrte Bewohnerinnen und Bewoh-

«Modernste Technik
ermoglicht demen-
ten Personen den
grosstmoglichen
Freiraum.»

Isidor Affentranger Heimleiter

ner. Sobald diese den Garten verlassen
und die Schlaufen iiberschreiten, ertont
auf allen Stationen der Alarm. Ein uhr-
ahnlicher Sender am Handgelenk der
Betagten ist der Ausldser, zeigt, wo sich
die Person aufhalt. «Diese Losung ist fiir
die Eiche optimal», sagt Zentrumsleiter
Isidor Affentranger. Nicht zuletzt, weil
das Thema Demenz auch im «gemisch-
ten Zentrum» ohne eigentliche Demenz-
Station immer mehr an Gewicht erhalt.
«Bereits heute sind mehr als 50 Prozent
unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner davon betroffen. Tendenz steigend»,
sagt Isidor Affentranger. «Wir passen
uns den gegebenen Umstanden an, ohne
dass sich die dlteren Menschen in ihren
Gewohnheiten einschranken miissen.»

Auf die Eiche zugeschnitten
«An Demenz erkrankte Menschen ha-
ben in der Regel einen ungeheuren Be-
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wegungsdrang», sagt Kathrin Hauri,
Leiterin Pflege und Betreuung. Unru-
he und stetiges Wandeln gehoren zum
Krankheitsbild. «Diesem Umstand ha-
ben wir mit der Umgebungsgestaltung
der Eiche in den letzten Jahren Rech-
nung getragen», sagt Kathrin Hauri.
Wege durchziehen das Grundstiick,
Pflanzen und Aufschiittungen setzen
eine natiirlichen Rahmen. Kleine Ni-
schen laden zum Innehalten ein.
Gerade in diesen Tagen brummt der
Bagger auf dem Geldnde erneut. Im
Norden der Parzelle wird der Boden fiir
Blumen-, Krauter- und Gemiisehoch-
beete geebnet. Die frisch gesetzten Pla-
tanen sollen spéater einmal ein Dach bil-
den, unter dem die Bewohner einen Jass
klopfen oder ganz einfach die Natur ge-
niessen konnen. «Wir haben auf klei-
nem Raum eine Oase fiir die Bewohner
geschaffen», sagt Kathrin Hauri. «Wie
eine Faust aufs Auge» wiirde da ein

«Kin eingezduntes
Alterszentrum Ei-
che ware wie eine

Faust aufs Auge.»

Kathrin Hauri Leiterin Pflege und
Betreuung

Zaun daherkommen. Und: «Kiinstlich
erstellte Barrieren losen bei dementen
Personen die gleiche Reaktion aus wie
bei gesunden.» Stelle sich einem etwas
in den Weg, probiert man das Hinder-
nis zu iberwinden oder ist ganz einfach
verargert. «Der Mensch ist von Kindes-
beinen an bis ins hohe Alter nicht ger-
ne eingeengt.» Das gewahlte System ist
laut Kathrin Hauri keine Patentlosung,
aber die richtige fiir Dagmersellen. «Bei
Institutionen mit grossem Umschwung
oder auf Alzheimer spezialisierten Ab-
teilungen mit schweren Krankheits-
bildern sieht die Ausgangslage anders
aus.» Gerade bei sehr auffalligen Per-
sonen kionne die Eiche an ihre Grenzen
stossen. «Unter anderem die Zusam-
menarbeit mit dem Feldheim Reiden
und seiner spezialisierten Demenzab-
teilung lasst uns in solchen Fallen Lo-
sungen finden.»

Die unbezahlbare Hilfe der
Freiwilligengruppen

Zentrumsleiter Isidor Affentranger ist
iiberzeugt: Die rund 30000-Franken-In-
vestiton ins elektronische Sicherheits-
system ermoglicht Freiraum. Nicht zu-
letzt auch fur das Pflegepersonal. «Es
ist zu jeder Zeit im Bilde, ohne verwirr-
te Bewohner stindig unter Beobach-
tung zu haben.» Dies sei im Heimalltag
auch gar nicht moglich. Fiir eine Abtei-
lung mit 24 Bewohnerinnen und Bewoh-
nern stehen tagsiiber acht Pflegeperso-
nen (inklusive Lehrlinge) im Einsatz.
«Dank einer grossen Anzahl freiwilli-
ger Helferinnen und Helfer konnen wir
noch individueller auf die Bediirfnisse
der Bewohnerinnen und Bewohner ein-
gehen», so Affentranger. Wortwartlich
unbezahlbar sei deren Arbeit. Vor ei-
nem Jahr wurde speziell fiir demente
Personen eine Gruppe gebildet. «Wir ge-
ben den Mitgliedern das nétige Hinter-
grundwissen mit, sie schenken uns und
den Bewohnenden ihre Freizeit und er-
moglichen Freiraume.» Dies, indem sie
einfach fiir die Patienten da sind oder
mit ihnen beispielsweise einen Spazier-
gang ins Dorf unternehmen. Eine Be-
wohnerin diirfte dies besonders freuen.
Obwohl sie auf ihren Ausfliigen kiinftig
unbemerkt «ausgebremst» wird. Thren
geliebten Gang zum Bahnhof wird sie
nicht missen miissen.



