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Herzlich willkommen
in der Casa Vivimus

Die Casa Vivimus AG ist eine auf Pflegedienstleistungen ausgerichtete Unternehmung.
Bei uns steht die individuelle Pflege und Betreuung unserer Gaste im Vordergrund. Fur
die Sicherheit und Geborgenheit unserer Gaste leisten wir taglich vollen Einsatz.

BEI UNS SIND SIE IN GUTEN HANDEN

Wir bieten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ]

eine ganzheitliche Pflege und Betreuung an. Bei uns 1 L :
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Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns
lhnen unser Angebot personlich vorstellen zu dirfen.

Herzlichst, o e e

lhr Casa Vivimus Team

PIE
AVLAGE

Zentral und ruhig in Albisrieden gelegen, erfillt «DasHaus» die Bedurfnisse verschiedener
Zielgruppen. Im Gebaude befinden sich altersfreundliche Wohnungen, 18 Pflegeeinzelzim-
mer, verschiedene Dienstleistungsangebote und das mediterrane Restaurant IOANNIS. Im
Pflegewohnbereich im ersten Stock erhalten Sie im Alter die Pflege, die Sicherheit und die
Unterstitzung, die Sie fir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden brauchen.
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Ganzheitliche
Pflege und Betreuung

Im Pflegewohnbereich der Casa Vivimus erhalten Sie im Alter
die Pflege, die Sicherheit und die Unterstitzung, die Sie fur
lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden brauchen.
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BEDARFSGERECHTE PFLEGE

Es ist uns wichtig, Ihre Eigenstandigkeit zu erhalten
und zu fordern. Bei uns stehen personliche Wert-
schatzung und die damit verbundene, liebevolle und
professionelle Pflege und Betreuung durch unser
qualifiziertes und gut ausgebildetes Pflegeperso-
nal stets im Mittelpunkt. Unser Handeln ist auf Ihre
Winsche und Lebensgewohnheiten ausgerichtet. So
ist gewahrleistet, dass Sie genau die Betreuung erhal-
ten, die Sie bendtigen, und Sie damit vollumfanglich
zufrieden sind. Es sind auch Ferien- und Kurzaufent-
halte moglich.

LANGZEITPFLEGE

In der Casa Vivimus finden Seniorinnen und Senioren
mit einem erhohten Pflegebedarf ein neues Zuhause.
Wir begleiten und unterstutzen unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner in allen Lebensbereichen. Dabei
berucksichtigen wir individuelle Bedurfnisse, Win-
sche und achten lhre Selbstbestimmung. Gegebe-
nenfalls beziehen wir das soziale Umfeld mit ein.

PALLIATIVPFLEGE
«Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage, sondern
den Tagen mehr Leben zu geben.» Cicely Saunders

Jeder Bewohnerin und jeder Bewohner, welcher von
einer unheilbaren oder chronisch fortschreitenden
Erkrankung betroffen ist, erfahrt in der Casa Vivimus
eine Pflege, welche die bestmogliche Lebensqualitat
schafft und Begleitsymptome lindert. Es kommen
moderne Therapieansatze zur Anwendung.

KURZZEIT- / FERIENAUFENTHALT

Ein Kurzaufenthalt kann beispielsweise dazu dienen,
die Lebens- und Wohnsituation zu Uberprifen oder
sich nach einem Spitalaufenthalt zu erholen. Die
Mindestaufenthaltsdauer betragt bei einem Kurzauf-
enthalt zwei Wochen und kann bei Bedarf individuell

verlangert werden. Der Kurzaufenthalt dauert ma-
ximal drei Monate. Der Kurzzeitaufenthalt findet in
einem Pflegezimmer auf der Pflegestation statt.

TAGESGASTE

Brauchen Sie hin und wieder freie Zeit um lhre Ein-
kaufe zu tatigen und mochten thren Partner in guten
Handen wissen? Oder bendtigen Sie selbst etwas Er-
holung? Verbringen Sie sorgenfreie Stunden bei uns.
Im Pensionspreis sind die Betreuung, die Teilnahme
an unseren Aktivitaten und die Vollpension mit fri-
schen Mahlzeiten des Restaurants loannis enthalten.

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Ihre medizinische Betreuung ist uns ein wichtiges An-
liegen. In der Casa Vivimus besteht freie Arztwahl. Auf
Wunsch besteht die Moglichkeit, die medizinische Be-
treuung unserem Heimarzt zu Ubergeben. Selbstver-
standlich konnen Sie lhre Hausarztin oder lhren Haus-
arzt beibehalten. Bei Bedarf stellen wir den Kontakt zu
spezialisierten Facharztinnen und Fachdrzten her.

«DasHaus» ist Teil der Siedlung Else Zublin
der Siedlungsgenossenschaft Sunnige Hof in
Albisrieden. Die Wohnlage ist urban, aber

doch umgeben von viel Griinflachen. Das
ruhige Wohnquartier befindet sich in der Nahe
des Bachwiesenparks mit Schrebergarten.

AKTIVIERUNG
Die Aktivierungstherapie ist ein wichtiger Bestandteil
in der Alltagsgestaltung und hat zum Ziel, die Lebens-
qualitat zu erhalten oder sogar zu verbessern. Durch
ausgewahlte Aktivitaten konnen lhre korperlichen,
geistigen, musischen und sozialen Fahigkeiten unter-
stitzt, erhalten und geférdert werden. Die Angebote
richten sich individuell nach lhren Bedlrfnissen und
Fahigkeiten.




Unser
Pflegewohnbereich

Immer was los —
Unsere Veranstaltungen

Der Pflegewohnbereich umfasst 18 geraumige Einzelzimmer mit um-
fangreicher und moderner Ausstattung fur die stationare Pflege.

Fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner organisieren wir laufend
unterhaltsame Veranstaltungen als willkommene Abwechslung
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PFLEGEZIMMER

Die grosszugigen Pflegezimmer sind hell und freund-
lich. Die gesamte Ausstattung ist altersgerecht. Zum
Zimmer gehort ein eigenes Badezimmer mit boden-
ebener Dusche und rutschfesten Platten. Maobliert
sind die Zimmer mit einem Pflegebett, Nachttisch,
Tisch, Stuhl und Armlehnstuhl sowie einem geraumi-
gen Einbauschrank mit Kuhlschrank, Safe und Brief-
postfach. Selbstverstandlich konnen Sie Ihr Zimmer
mit Ihren eigenen Mobeln erganzen. Dabei sind wir
Ilhnen gerne behilflich. Jedes Zimmer hat eine wind-
geschutzte Loggia und ist mit einer Notruf- und
Brandmeldeanlage sowie einem Telefon-, Radio/TV-
und Internetanschluss ausgerustet.

Das Gebdude ist Minergie-zertifiziert. Die Zimmer
verfligen Gber eine kontrollierte Liftung und Boden-
heizung. Bei der Warme- und Stromerzeugung setzen
wir auf erneuerbare Energien. Die Warmeerzeugung
erfolgt mittels Erdsonden. Auf dem Dach erzeugen
Solarpanels Strom, der direkt in die Siedlung einge-
speist wird.

PFLEGETARIFE

Die Grundtaxe (Hotellerietaxe) beinhaltet die Benut-
zung des Pflegezimmers inkl. Vollpension, die Reini-
gung des Zimmers sowie der Bett-, Badezimmer- und
personlichen Wasche. Die Pflegetaxe variiert entspre-
chend der Pflegebeddrftigkeit. Die Einstufung erfolgt
gemass dem von santésuisse und dem Kanton emp-
fohlenen sowie von der Krankenkasse anerkannten
RAI/RUG-Einstufungssystem. Die Pflegetaxen wer-
den lhnen durch die Krankenversicherung zurtick-
erstattet oder direkt bezahlt. Die Grundtaxe fir das
Pflegezimmer sowie die Pflege- und Betreuungs-
taxen sind in der separaten Preisliste ersichtlich.

im Alltag.

BUNTES VERANSTALTUNGSPROGRAMM
Das bunte Veranstaltungsprogramm umfasst:
- Sommerfeste

« Weihnachtsfeiern

- Fachvortrage

- Filmnachmittage

« kulinarische Anldsse

+ und vieles mehr

Die Details und Termine entnehmen Sie bitte unse-
rem separaten Veranstaltungskalender.

Unsere Anlasse finden Sie auch online unter
www.casa-vivimus.ch/veranstaltungen
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Genuss &
Wohlbefinden

«Gluck entsteht oft durch Aufmerksamkeit in
kleinen Dingen, Ungliick oft durch Vernachlassigung
kleiner Dinge.» Wilhelm Busch

GASTRONOMIE

Das Kiichenteam des hauseigenen mediterranen Res-
taurants «|lOANNIS» verwdhnt Sie mit frischen und
saisonal zubereiteten Menus. Die Kiiche legt viel Wert
auf hochwertige Zutaten und eine schonende Zu-
bereitung. Ihre individuellen Essenswiinsche (Didt,
Unvertraglichkeiten, Allergien) werden selbstver-
standlich bertlicksichtigt. Im Pensionspreis inbegriffen
sind Fruhstick, Mittag- und Abendessen sowie Zwi-
schenverpflegungen inkl. Mineral, Kaffee und Tee. Das
Essen serviert lhnen das Pflegepersonal im Speise-
saal oder in Ihrem Zimmer.

FUMOIR

Der Genuss soll auch mit zunehmendem Alter nicht
zu kurz kommen. In unserem Fumoir geniessen Sie
Ihre Tabakwaren bei jedem Wetter.

COIFFEUR UND FUSSPFLEGE

Auf Wunsch organisieren wir lhnen Coiffeur-, Fuss-
pflege- und Podologie-Termine bei den Dienstleistern
in der Siedlung und in der naheren Umgebung.

Bei Bedarf konnen die Termine direkt auf der Abtei-
lung wahrgenommen werden.

WOHLFUHL- UND PFLEGEBAD

Geniessen Sie bei uns erholsame Momente im hoch-
wertigen Wohlfiihl- und Pflegebad mit dem Aroma
Ihrer Wahl. Der helle Raum ist mit einer Pflegewan-
ne, einer Dusche, einer Toilette, einem Lavabo und
einem Fernseher ausgestattet. Auf Wunsch kdnnen
Sie wahrend lhres Aufenthalts ganz entspannt Ihrer
Lieblingsmusik lauschen und die Augen schliessen.
Alternativ dirfen Sie auch einen Film auswahlen und
Spannung und Entspannung miteinander verbinden.

MASSAGE

Im Gebdude befindet sich ein Anbieter flr verschie-
dene Massagen. Auf Wunsch organisieren wir unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern gerne einen
Termin.

MEHRZWECKRAUM

Fiir besondere Anlasse im Kreise der Liebsten (Fami-
lienfeiern, Geburtstage, etc.) stellen wir unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern unseren Mehrzweck-
raum zur Verfligung.

Casa Vivimus | 9



Spitex fur «DasHaus»
Pflege bei Ihnen zu Hause

Den Bewohnerinnen und Bewohnern von «DasHaus» bieten wir gerne
eine hochqualifizierte und liebevolle Hilfe und Pflege zu Hause an.

PFLEGE IN DER EIGENEN WOHNUNG

Unser Ziel ist es, Sie und Ihre Angehorigen im Alltag zu
entlasten und gleichzeitig in einer fir Sie vertrauten
Umgebung fur Ihre Sicherheit und Ihr Wohlbefinden
Zu sorgen.

UNSERE TARIFE

Die Casa Vivimus AG ist eine kassenanerkannte Spitex.
Es gelten die Spitex-Leistungen gemass Krankenpflege-
Leistungsverordnung. Details zu den aktuellen Tarifen
und der Rechnungsstellung entnehmen Sie bitte dem
Beiblatt.

UNSERE AMBULANTE KRANKENPFLEGE

ABKLARUNG UND BERATUNG

Wir klaren den Pflegebedarf der Klientin oder des
Klienten unter Berticksichtigung des Umfelds und pla-
nen die notwendigen Massnahmen regelmassig zu-
sammen mit der Arztin / dem Arzt und der Klientin /
dem Klienten.

UNTERSUCHUNG UND BEHANDLUNG

Wir messen beispielsweise die Vitalzeichen (Puls, Blut-
druck, Temperatur, Atem), bereiten die Medikamente
vor, verabreichen diese und dokumentieren die damit
verbundenen Tatigkeiten. Weiter kimmern wir uns
um die Spiilung und Reinigung von Wunden (z.B. De-
kubitus- und Ulcus-cruris-Pflege) sowie pflegerische
Massnahmen zur Umsetzung der arztlichen Therapie
im Alltag.

VIVIMUS

T+41 43 555 08 08
info@casa-vivimus.ch

GRUNDPFLEGE

Wir ubernehmen die allgemeine Grundpflege bei
Klientinnen und Klienten, welche diese Tatigkeit nicht
selber ausfuhren kénnen, z.B. Hilfe bei der Mund- und
Korperpflege und/oder beim An- und Auskleiden.

WEITERE MASSNAHMEN

Wenn andere Massnahmen wie z.B. psychiatrische
Leistungen, hauswirtschaftliche Leistungen etc. er-
forderlich sind, wenden wir uns an eine externe Spitex
(z.B. Spitex Zurich), welche diese Leistungen anbieten
kann.

Komfortleistungen, welche Uber den tatsachlichen
Bedarf hinausgehen und/oder nicht durch die
Krankenkasse lbernommen werden, stellen wir den
Klientinnen und Klienten separat in Rechnung (siehe
Tarifliste).

HILFSMITTEL
Auf Wunsch stellen wir Ihnen Hilfsmittel wie Rollator,
Rollstuhl oder Dusch-Toilette zur Miete zur Verfugung.
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ivimus AG
lin-Strasse 60 | 8047 Ziirich | +41(0) 43 555 08 08
svivimus.ch | www.casa-vivimus.ch



