
Betreutes Wohnen 
in der Gemeinde



Leben in den eigenen 
vier Wänden, dabei die Ge-

wissheit haben, dass im Notfall pro-
fessionelle Hilfe angefordert werden 

kann und Unterstützung nach Bedarf mög-
lich ist, das bietet das Projekt Betreutes Wohnen 

in der Gemeinde.

Im Auftrag der fünf Fricktaler Gemeinden Frick, Gipf- 
Oberfrick, Oeschgen, Oberhof und Wölflinswil bie-
ten der Verein für Altersbetreuung im Oberen Fricktal 
(VAOF), die Spitex Regio Frick und die Pro Senectute 
Aargau gemeinsam diese Dienstleistungen an:

•	 Stufe 1 - Sicherheit: Hilferufgerät, mit dem rund um 
die Uhr in einer Notsituation Hilfe durch die Spitex 
Regio Frick angefordert werden kann.

•	 Stufe 2 - Allgemeine Dienstleistungen: Haushaltshil-
fe, Mahlzeitendienst, pflegerische Leistungen wer-
den durch die Spitex Regio Frick und die Pro Senec-
tute Aargau koordiniert erbracht.

•	 Stufe 3 - Fallmanagement: sind verschiedene Orga-
nisationen, Nachbarn und Angehörige in der Un-
terstützung und Betreuung involviert, wird ein Fall-
management durch eine Fachperson einberufen, 
welche als Bezugsperson die Unterstützung koordi-
niert. 

Sicherheit und Betreuung 

beim Wohnen zu Hause



•	 Stufe 1 - Sicherheit: 
Installation und Instruktion Hilferufbox 
einmalig					     CHF 	 200.-
monatliche Grundgebühr inkl. 
Gerätemiete und Pikettbereitschaft	 CHF	 200.-

•	 Stufe 2 - Allgemeine Dienstleistungen: 
gemäss Tarifen Spitex Regio Frick und 
Pro Senectute Aargau

•	 Stufe 3 - Fallmanagement:
monatliche Gebühr			   CHF	 300.-

•	 Ausrücken des Hilferufteams bei Absetzen eines 
Hilferufes: 

Von Montag - Freitag 07:00 - 22:00 Uhr  	 CHF 	   80.- / Std.
Nachts von 22:00 - 07:00 Uhr, sowie 
Wochenende und Feiertage		  CHF	 100.- / Std.

Die Verrechnung erfolgt pro angebrochene Stunde. 
Diese Kosten werden zu einem Teil von der Kranken-
kasse übernommen.

Gerne sind wir für Ihre Fragen da und beraten Sie be-
züglich der Finanzierung sowie allfälligen Sozialversi-
cherungsansprüchen.

Kosten



Kontaktadressen

Verein für Altersbetreuung im Oberen Fricktal
Ronja Steiger / Roberta Samero
Projektleitung
Hauptstrasse 77
5070 Frick
Tel. Zentrale 062 865 24 90
Tel. direkt 062 865 24 92
Mail: ronja.steiger@vaof.ch / roberta.samero@vaof.ch

Spitex Regio Frick
Dammstrasse 5
5070 Frick
Tel. 062 871 57 77
Mail: info@spitexregiofrick.ch

Pro Senectute Aargau
Beratungsstelle Bezirk Laufenburg
Widengasse 5
5070 Frick
Tel. 062 871 37 14
Mail: laufenburg@ag.prosenectute.ch

Partnergemeinden: 
Frick, Gipf-Oberfrick, Oeschgen, Oberhof und 
Wölflinswil


