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Information fur Gaste & Angehorige

Tageszentrum fur
Alterspsychiatrie

Ein Ort zum Aktivsein und Verweilen

HAUSTABEA

LEBEN IM ALTER




Selbstbestimmt den Tag gestalten

Unser Tageszentrum fiir Alterspsychiatrie bietet Menschen
ab 65 Jahren mit einer psychischen Grunderkrankung
eine Tagesstruktur. Gemeinsam gestalten wir den Tag und
schaffen schoéne Erlebnisse in einem positiven Umfeld.

lhr Tag bel uns

Mochten Sie Ihren Tag selbstbestimmt gestalten?
Aus vielfaltigen Angeboten und Aktivitaten aus-
wahlen — ganz nach Ihren aktuellen Bedurfnissen
und Wunschen?

Sie entscheiden, welche Angebote Sie nutzen, ob allein,
in der Kleingruppe oder als gemeinsame Aktivitat:

Einzel- und Gruppenangebote der Aktivierung
z.B. Kochgruppe, kreatives Gestalten, Ausflugs-/
Orientierungsgruppe oder Bewegungsgruppe

Therapeutische Einzel- und Gruppenangebote
z.B. Achtsamkeitstraining, Gedachtnistraining
(teilweise computergestUutzt), Gesundheitsgruppe,
soziales Kompetenztraining




Notfallbetreuung

Sollte Ihre Betreuungsperson
kurzfristig ausfallen, bieten
wir zum Uberbricken oder
Entlasten auch kurzfristig
Tagesplatze an.

Neue Perspektiven erkunden

Zusammen erkunden wir neue Wege und Perspektiven
im Umgang mit lhrer Erkrankung und Ubertragen
sie in Ihren Alltag. FUr eine gute Lebensqualitat und
ein zufriedenes und aktives Leben.

Fahigkeiten fordern

Teil des gemeinsamen, von Ihnen bestimmten Wegs
ist es, Sie in |hrer Autonomie, Ihrer Selbstbestimmtheit
und Selbstwirksamkeit zu starken und lhre Alltags-
fertigkeiten und sozialen Kompetenzen zu bewahren
und erweitern.

«Herzlichkeit und Humor pragen
unseren Alltag ebenso wie Achtsamkeit,
Wertschatzung und Respekt fureinander.»

Nadja Papst,
Leitung Tageszentrum
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Offnungszeiten

Montag bis Freitag
8.00-17.00 Uhr

Besuche
Ein Besuch istan1bis 5
Tagen pro Woche moglich.

Voraussichtlich ab Februar
2023: Montag bis Samstag

Voraussichtlich ab August
2023: Montag bis Sonntag

INnteressiert?

Mochten Sie einen Schnuppertag
vereinbaren? Haben Sie Fragen?
Kontaktieren Sie uns:

Regina Gloor
Gaste-Administration
T 044 718 44 06
eintritt@tabea.ch

Alterszentrum Haus Tabea
Scharbachlistrasse 2 - 8810 Horgen
T 044 718 44 44 — F 044 718 44 45 — eintritt@tabea.ch - www.tabea.ch
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