
Dynamisches

Licht
Eine Wegleitung für Alters-

und Pfl egeeinrichtungen

Wohlbefi nden

Integration Fundiert

Warum dynamische Beleuchtung inWarum dynamische Beleuchtung in
Alters- und Pfl egeeinrichtungen wichtig istAlters- und Pfl egeeinrichtungen wichtig ist

Mit vielen 
Stimmen und 
Interviews von 
Expert*innen

Schritt für Schritt zur dynamischen Schritt für Schritt zur dynamischen 
Beleuchtung in Ihrem ProjektBeleuchtung in Ihrem Projekt

Evidenzbasierte Evidenzbasierte 
GrundlagenerläuterungGrundlagenerläuterung



Dynamisches Licht – ein Schlüssel für 
Lebensqualität in Pfl egeeinrichtungen

Die Wegleitung unterstützt bei Entscheidung, Planung und Anwendung Die Wegleitung unterstützt bei Entscheidung, Planung und Anwendung 
von dynamischem Licht in Alters- und Pfl egeeinrichtungen – praxisnah, von dynamischem Licht in Alters- und Pfl egeeinrichtungen – praxisnah, 
zielgruppengerecht und frei zugänglich.zielgruppengerecht und frei zugänglich.

Verstehen, wie Licht Orientierung, Verstehen, wie Licht Orientierung, 
Geborgenheit und den Geborgenheit und den 
Tagesrhythmus unterstützt.Tagesrhythmus unterstützt.

Erkennen, wie Licht den Alltag Erkennen, wie Licht den Alltag 
erleichtern und Lebensqualität erleichtern und Lebensqualität 
fördern kann.fördern kann.

Den Mehrwert erkennen – für Den Mehrwert erkennen – für 
Menschen, Betrieb und langfristige Menschen, Betrieb und langfristige 
Qualität. Qualität. 

Wissen, worauf es bei Konzeption, Wissen, worauf es bei Konzeption, 
Planung und Umsetzung ankommt.Planung und Umsetzung ankommt.

Für Investoren & 
Bauherrenschaften

Für Planende

Für Angehörige & 
Bewohnende

Für Pfl ege & Betrieb

unterstützt von:unterstützt von:


