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Schweiz, 2026, 80 Min., deutsche Originalversion

Seit elf Jahren lebt Birgitta Martensson mit Alzheimer – und von Anfang an bestand sie 
darauf, dass es ein gutes Leben ist. Sie weiss genau, was sie erwartet: Fünfzehn Jahre 
lang war sie Direktorin von „Alzheimer Schweiz“. Mit Humor und Offenheit ringt sie um 
ihre Selbstbestimmung, obwohl ihr die Kontrolle über ihr Denken und Handeln zunehmend 
entgleitet. Eines steht fest: Ein Pflegeheim kommt für sie nicht in Frage. Über fast drei Jahre 
begleiten die Filmemacherinnen Birgitta und ihre beste Freundin Christiane. Ein intimes und 
berührendes Portrait über Autonomie, Freundschaft und Würde.

Nina Scheu, Filmkritikerin

Ein Film, der durch seine Ehrlichkeit
und Behutsamkeit aufrüttelt. Eine Regie, 

die sorgsam begleitet, so dass Platz
für unerwartete Begegnungen 

geschaffen wird. 

Irene Bopp, Demenzärztin

Ein schöner, eindrücklichen, 
berührender, informationsreicher 

und sogar spannender Film!

Sandra Oppikofer, Uni Zürich, Gerontologie

JETZT ENTDECKENJETZT ENTDECKEN
Alle Vorpremieren und Infos zum Film!
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Der Film berührt nicht nur durch seine Nähe 
und seine stille Klarheit, sondern führt 

behutsam durch die verschiedenen Phasen 
einer kognitiven Beeinträchtigung. 

Es gibt auch ein schönes Leben mit Demenz – aber es Es gibt auch ein schönes Leben mit Demenz – aber es 
ist anders als vorher. Und es tut nicht weh!  ist anders als vorher. Und es tut nicht weh!  

– – Birgitta MartenssonBirgitta Martensson


