Wie kénnen wir
ein neues Sprechen

tiber sensible
Themen erlernen?

Immer wieder begegnen wir im Leben Themen, die uns
unangenehm oder tabuisiert sind. Gesprache darutber
kénnen eine Herausforderung sein.

Mit einer neuen, visuellen Aufbereitung macht RUND
UM diese Themen zuganglicher. Der Mix aus portionier-
ten Texten, bunten Farben und einer Prise Humor schafft
eine angenehme Atmosphare fiir offene Dialoge. So kén-
nen Irrtimer korrigiert und gegenseitiges Verstandnis
geschaffen werden, das positive gesellschaftliche Ver-

anderungen bewirkt.
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Du verfiigst iiber Fachexpertise in

einem verwandten Themengebiet und
willst fiir RUND UM schreiben?

Melde dich! Gemeinsam mit Fachpersonen entwickelt
die Grafikerin Selina Fassler die RUND UM-Serie weiter.
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RUND UM Sterbeethik ISBN 978-3-906779-01-0
RUND UM Patientenverfliigung ISBN 978-3-906779-02-7
RUND UM Sterbeprozesse ISBN 978-3-906779-00-3
RUND UM Assistierter Suizid  ISBN 978-3-906779-04-1
RUND UM Alter(n) ISBN 978-3-906779-05-8

Die RUND UM Kartensets kbnnen unter
www.rundum-kartensets.ch oder tiber den
Buchhandel bestellt werden.

Initiantin Selina Fassler

R u N D www.rundum-kartensets.ch
info@rundum-kartensets.ch
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RUND UM ist ein Projekt von

Selina Fassler Design & Kunst
Gutenbergstrasse 1| 8280 Kreuzlingen | Schweiz
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+4179 370 89 99



RUND UM ist eine Serie von
illustrierten Frage-Antwort-
Kartensets, die sensible
Lebensthemen lustvoll und
kompetent vermitteln.

Die Sets liefern Informationen oder

zeigen konkrete Handlungsmaéglichkeiten auf.
Im handlichen Kartenformat werden haufig
gestellte Fragen klar und direkt beantwortet.
Einfach interpretierbare lllustrationen fordern
eine offene und einflihlsame Kommunikation.

Entgegen einem verbreiteten negativen Altersbild,

. das Alterwerden nur als Abbauprozess versteht,
gilt es Alter in einer doppelten Perspektive wahr-
zunehmen: sowohl als Prozess der Reifung mit
neuen Entwicklungsmaéglichkeiten als auch als
Prozess des Abnehmens von Kréften und Méglich-

O keiten. Verluste und Gewinne zusammen machen
‘ das Alter aus.

Physisch-biologisch bedeutet Altern ab dem
vierten Lebensjahrzehnt primar eine Verringerung
der Leistungsfahigkeit. Hohes Alter bringt erhdhte
Verletzlichkeit und Anfalligkeit fur Krankheiten

mit sich. Psychologisch kann Altern hingegen auch
einen Zuwachs an Weisheit, an innerer Freiheit,

an Gelassenheit und menschlichem Tiefgang mit
sich bringen. Viele Kiinstlerinnen, Kiinstler und
Gelehrte haben grosse Werke in der Phase ihres
Alters geschaffen.

i ?
Ist Altern ein Abbauprozess? Altern ist bis zuletzt ein Prozess mit Entwicklungs-

potenzial.
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Vor-und Riickseite einer Beispielkarte aus dem Set Alter(n)

Wie einsetzen?

RUND UM bietet mit seinen Frage-Antwort-Karten eine

Erleichterung, um schwierige Themen anzusprechen. Das

lose Format ermoglicht eine happchenweise Auseinander-
setzung. Zudem machen die frischen Bilder und die kurzen

Texte die Inhalte leicht verstandlich.

Die Karten kénnen im Gespach mit Fachpersonen, im
Unterricht oder zum selbstandigen Schmoékern verwendet
werden.

«Rund ums Sterben wird so vieles nicht
an- und ausgesprochen - weil wir den

Einstieg nicht finden. Die Kartensets eignen
sich perfekt als Schliissel zum Thema.»

R Dr. med. Roland Kunz
o Facharzt fur Palliative Care und Geriatrie, Age Medical,
% Zirich

Sets aus der Serie RUND UM
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Sterbeethik

Dieses Set regt dazu an, sich mit
eigenen Sterbevorstellungen ausein-
anderzusetzen. Es stellt Fragen zu
persénlichen Wiinschen, Hoffnungen
und Angsten und zeigt Ansichtsweisen
und Optionen auf.

Patientenverfiigung

Das Set vermittelt administrative,
rechtliche und medizinische Infor-
mationen rund um das Instrument der
Patientenverfiigung und zeigt auf,
welche Konsequenzen gewisse Fest-
legungen haben kénnen.

Sterbeprozesse

Dieses Aufklarungstool ist konzipiert
fur Angehorige, die Sterbende zu-
hause betreuen. Es thematisiert Fragen,
die im Zeitraum der letzten Tage bis
kurz nach Eintreten des Todes oft auf-
tauchen.

Assistierter Suizid

Die Karten erlautern die notwendigen
Voraussetzungen, beschreiben die
einzelnen Schritte der Durchfiihrung
und gehen auf die Rolle von Sterbe-
hilfeorganisationen, Arzteschaft und
Angehérigen ein.

Dieses Set leitet dazu an, Gber das
eigene Alter(n) und Giber unseren
Umgang mit alten Menschen in der
Gesellschaft nachzudenken.



