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WOHN- UND PFLEGEHEIM BODEN
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Palliativpflege-Label flir das Wohn- und Pflegheim Boden

Als erstes Heim in Appenzell Ausserrhoden
istdas von den Gemeinden Trogen und Spei-
cher gemeinsam betriebene Wohn- und Al-
tersheim Boden mit dem Label fur Palliativ-
pflege ausgezeichnet worden. Regula Halg
als Mitglied des Lenkungsausschusses von
Qualité palliative, der Schweizer Vereini-
gung fur Qualitat in der Palliativversorgung,
dbergab dieser Tage im Beisein von Regie-
rungsrat Yves Noel Balmer und zahlreicher
ins Heimwesen Involvierter die Urkunde an
Heimleiter Marcel First.

Freude und Stolz waren formlich greifbar, als
Claudia Fichtner, Prasidentin der Betriebs-
kommission des WPH Boden, die zur Zertifi-
katslibergabe Versammelten begrusste. Im
Boden habe man bereits den schwierigen
Wandel vom Alters- zum Pflegeheim vollzo-
gen. Vor drei Jahren sei dann der gemass
Claudia Fichtner «tollkihne Plan» gereift,
sich auf den Weg hin zur Palliativpflege zu
begeben und damit die verbleibende Lebens-
zeit von schwer kranken Menschen ohne
Aussicht auf Heilung so gut wie moglich zu
gestalten. «Die Anstrengungen haben sich
gelohnt, das angestrebte Ziel ist erreicht wor-
den. Die nun erlangte Auszeichnung stellt
einen Meilenstein im Ausserrhoder Heim-
wesen dar», betonte Claudia Fichtner.

Garantie fiir gute Lebensqualitat

Namens von Qualité palliative unterstrich
Regula Halg die Bedeutung von Palliative
Care als ganzheitlicher und individuell abge-
stimmter Betreuung von Menschen auf der
letzten Wegstrecke, sowohl auf physischer
wie psychischer Ebene. «In die Palliativpfle-
ge fliessen laufend neueste Erkenntnisse
ein, die eine immer noch gute Lebensquali-
tat garantieren», betonte Regula Halg, die
die grosse Bereitschaft der Mitarbeitenden
im Heim Boden, sich dem anspruchsvoll
Neuen zu 6ffnen, hervorhob. Seit der Griin-
dung der Schweizer Vereinigung fur Quali-
tat in der Palliativversorgung im Jahr 2011
hatten Uber hundert Institutionen das Label
erhalten. Die Vereinigung priife vor einer
Zertifizierung mit grosser Wachsamekeit, ob
die Standards eingehalten wirden.

Zahlreiche Schulungen durchlaufen

Heimleiter Marcel First nahm das Zertifikat
mit Stolz entgegen. Das Ziel sei nach der
Ausarbeitung etlicher Konzepte und der Ab-
solvierung zahlreicher Schulungen erreicht

worden. «Uber dreissig Teilbereiche im
Heim sind in die Palliativpflege implemen-
tiert. Uberdies sind wir gut mit anderen
Institutionen wie dem Palliativen Brlicken-
dienst oder dem Hospiz- und Entlastungs-
dienst vernetzt.» Er sei sich zwar bewusst,
dass die meisten Menschen wiinschten, in
ihrem Daheim aus dem Leben scheiden zu
konnen. «<Mit dem Palliativangebot sind wir
nun in der Lage, der zweitbeste Ort zum
Sterben zu sein.»

«Andere Heime sollen nachziehen»

Namens des Regierungsrates gratulierte
Yves Noel Balmer, Vorsteher des Departe-
ments Gesundheit und Soziales, dem Heim
Boden. Er hoffe, das Trogner Beispiel farbe
in Ausserrhoden als einer ausgesproche-
nen Heimlandschaft auch auf andere Ein-
richtungen ab. Dies vor dem Hintergrund,
dass punkto Demographie eine riesige He-
rausforderung auf uns zukomme: «<Ab 2035
wird die Zahl der Uber 80-Jahrigen, auch
aufgrund der erhohten Lebenserwartung
und der Zuwanderung, markant zunehmen.
Um diese Entwicklung auffangen zu kénnen,
sind 300 bis 350 zusatzliche Pflegeplatze
notig. Wir missen dem Umstand gerecht
werden, dass Alter ein Teil des Lebens ist.»

«Starkes Zeichen nach innen und aussen»
Trogens Gemeindeprasidentin Lisa Roth
sprach — auch namens der Gemeinde

Speicher — vom Zertifikat als einem star-
ken Zeichen nach innen und aussen. Sie
dankte und gratulierte dem Boden-Team
flr die mit Herz und Verstand erbrachte
professionelle Arbeit. «Es braucht viel
Engagement, den Menschen ihre letzte
Phase des Lebens so ertraglich wie mog-
lich zu gestalten. Ihr macht den Ort im
doppelten Sinn zum ausgezeichneten
Ort», zollte sie dem Pflegepersonal hohe
Anerkennung.

Angst durch Geborgenheit ersetzen
Schliesslich wandte sich auch Marina
Bruggmann, Leiterin der Geschaftsstelle
von palliative Ostschweiz, an die Equipe des
Wohn- und Altersheims Boden, das mutig
vorausgegangen sei. «Dass ihr mit dem
Palliativ-Label ausgezeichnet worden seid,
verdient grossen Respekt. In eurem Wir-
ken treffen harte Arbeit und menschliche
Warme aufeinander. Palliative Care stellt
die Menschen in ihrer letzten Lebensphase
konsequentins Zentrum. Sieist in der Lage,
Angst durch Geborgenheit zu ersetzen.»
Marina Bruggmann verhehlte indes nicht,
dass diese Art von Pflege ressourcenin-
tensiv sei und dass die Finanzierung eine
grosse Herausforderung bleibe. Insofern
trigen Bund, Kantone und Gemeinden viel
Verantwortung.

Martin Hiisler

Heimleiter Marcel Fiirst prasentiert mit berechtigtem Stolz das Zertifikat, umgeben von viel ebenso berechtig-
ter Freude, die auch von Regierungsrat Yves Noél Balmer geteilt wird.



